
 

課程/講座/活動 

活動名稱 都蘭部落移地學習 

執行單位 公事系 

活動聯絡

人 

葉淑綾 電話/分機 5208 

執行日期 107 年 5 月 22 日 

執行地點 都蘭部落 

參與人數 教師人數 學生人數 校外人士 

2 人 50 人 8 人 

活動主旨 移地教學前往部落參訪，了解都蘭阿美族人營造部落的過程，並實地透過做中學

的方式了解都蘭阿美族相關文化工藝。 

活動整體

滿意度 

(請提供滿意度

調查附件) 

90% 

活動過程

簡介 

(500~80

0 字說明) 

移地教學讓同學手做檳榔鞘餐具，傳統毛線編織帶，毛球鑰匙圈，和敲打樹皮布

等，實地了解阿美族文化工藝的製作與內涵。 

藉由樹皮布的製作，親身體驗南島語族與自然環境的緊密連結，並了解部落現今

的生活。 

透過移地學習參訪原住民部落的方式，讓同學實地了解文化差異性和培養文化敏

感度，同時也透過做中學的方式，親身體驗都蘭阿美族文化工藝的製作與內涵。 

文化人類學移地教學 

時間：2018年 6月 13日（週三） 

參訪地點：臺東都蘭部落 

活動行程： 

時間 活動內容 備註 

09:00-09:40 知本校區—東河鄉都蘭

部落 

08:55知本校區警衛室前

集合 

穿著輕便服裝和球鞋 

注意防曬和補充水分 

09:40-10:40 都蘭部落文化導覽（分三

組） 

 

10:40-11:40 傳統工藝 DIY（分三組） 

1.毛球鑰匙圈 

2.檳榔鞘餐盒+湯匙 

3.傳統毛線編髮帶 

 

11:40-13:00 中餐  

13:00-15:00 都蘭樹皮布手做  

15:00-15:30 都蘭糖廠  

15:30- 都蘭-知本校區  
 



 

圖文說明 

(5~8 張) 

 
部落導覽員帶領同學認識部落 

 
同學進行傳統毛線編織帶製作 



 

 
同學進行檳榔鞘餐具製作 

 

 
同學進行樹皮布製作 

 

 
參訪都蘭部落，師生和部落導覽員們合影 



 

其他附件 

1. 學生心得或學生作品(若為照片需以文字說明) 

張靖婕 

    今天到東河鄉都蘭部落參觀，一開始就感受到部落的人們很好客、熱鬧的感覺，但在之

後跟著依那到各個地方參觀的時候也發現，有很多像是教會、集會所還有他們祭儀的規定都

是把漢人還有他們自己阿美族分得很開的。雖然她們很好客、喜愛熱鬧，但也同時保有必頇

捍衛他們自己部落和文化的警覺心，我覺得這是在早上前半段我最有感觸的地方。 

    讓我有印象的還有很紅的都蘭國小，都蘭國小的書包真的有很有名，但在聽完今天的導

覽之前我根本不知道他已經建校超過百年了。在導覽的途中我也發現，敦親睦鄰對他們的重

要性，部落裡的人都互相尊重、熟悉彼此，這是現在的都市社會，或是說漢人社會比較看不

到的，就連長者的逝世，依那也帶我們這些人到她的靈堂前致意。我好像能夠理解所謂的田

野調查，成為他們的一份子的差異性了。 

    我只是聽個導覽就知道了很多以前不知道的事，更不用說蔡政良老師完全被都蘭部落所

接受，可以看見更多不一樣的東西。文化的差異性和他們所抱有的精神真的很吸引人。 

    再來到了手作的部分，我的手真的不是很巧，雖然勉強做出來了。在製作的過程中我看

見了女性的手巧不巧在都蘭部落的重要性，流傳下來的傳統中，手作的技巧好壞就代表了一

個女性在部落中的聲望，這也是和現在漢人社會很不一樣的地方。 

    下午到前頭目家體驗製作樹皮布，我覺得這是一整天的活動中最有趣的地方。在努力敲

打，光是試圖把樹皮剝下來就花了我將近半小時的時間，也體會到原來從前的人光是處理好

布的原料就要如此費工，真的很辛苦也很厲害。在將樹皮拿去請阿姨幫我水洗時，我問了她

有關樹皮布的問題，光是要做一頂帽子就要花上三小時以上的時間，真的好辛苦。能夠想到

構樹可以這樣使用的前頭目也很厲害。 

    在製作樹皮布的過程中，讓我覺得很暖心的是班上的同學們。好像是我這塊樹皮的纖維

特別厚，我自己的力量也不太夠，所以進度就落後了些，當時就算是帄常不太有互動的同學

也都很願意拿著榔頭，好幾個人圍過來幫忙敲打，我覺得很開心，也很感謝他們。我的樹皮

順利地拿去曬之後，我也加入了幫忙另一位同學的行列，實作真的很有趣。 

    等待樹皮晾乾的期間，我進去參觀了室內的展覽，光是把樹皮剝下來就要這麼費工，看

到製作出來的衣服不得不佩服，真的太厲害了，一件成品不知道要花多少時間，而這可能也

是要實際體驗過樹皮布的製作過程才會知道有多艱難。這樣的技術值得被繼續保存和傳承。 

    最後的糖廠來不及參觀有點可惜，但我之前看過雕刻的展覽，還有留著明信片，是一位

很有自己想法的大師，如果有機會還想再去參觀。 

    這次的移地學習收穫良多，感謝所有老師、同學和部落的人們還有公車司機、工作人員

等等，才能讓我有這麼好的回憶和經驗。 

 

李遠宜 

    說起都蘭，我第一個想到的就是印有都蘭國小字樣的那個可愛小書包，除此之外，我原

本認為就是一個普通、帄凡的鄉下村落，但這次的移地學習讓我對於那塊土地的看法有一些

小轉變，那裡不僅僅只是一個落後的鄉村，而是一個保存原住民文化與尊重多元信仰的重鎮。 

    當天早上到了都蘭部落，我腦袋中的想法其實是「原來這裡那麼先進啊｣，或許這樣說很

失禮，但我印象中的原住民部落應該是跟在尖石鄉的老家一樣，要去便利商店要騎機車十多



 

分鐘才能到的偏遠山區，但那邊除了有便利商店與餐廳外，還有台電之類的高級設施，其實

還蠻出乎我意料的。我在選擇製作物品時我是選擇做檳榔鞩，用檳榔鞩做餐具對我來說是非

常特別的體驗，這個活動除了讓我有做出成品，可以當作紀念之外，我認為也是一種文化的

傳承，我學會了這項技術之後，可能在未來的某個場合會將這項技術交給某個人，將這項原

住民的傳統技術流傳下去，它或許實用度並不高，畢竟在現代社會中免洗餐具是非常容易取

得的，但它作為一項傳統技藝我認為是非常具有價值的。 

    在做檳榔鞩之前，帶領我們的姊姊有在部落巡禮的時候介紹很多關於部落的歷史與知

識，比如說勇士舞、傳統社會的階級、部落的發展等，當下我有一點小驚訝，在這種高度開

放、自由的社會風氣下，還有地方上的年輕人願意去遵守傳統祖先所傳承下來的教條，我想

這是他們在保存傳統文化成功方面很大的證明；另外還有一點我認為特別的是在一個規模不

算大的部落中，就能看到很多不同的宗教設施，有基督教、天主教的教堂，道教的神廟等，

其中還有漢人用的國語教堂與講道時是用原住民母語的教堂，而在有如此多元宗教的情形

下，還能把原住民珍貴的傳統文化接近完整地保存，我認為非常的厲害。 

    這次的移地學習讓我了解到都蘭部落在傳統文化繼承上的完整性，它不僅保存了器物方

面，比如說樹皮服飾、檳榔鞩餐具等實體外，也將傳統的制度，像是社會階層、傳統舞蹈之

類等不具實體的傳統文化給繼承；非常謝謝老師給我這次移地學習的機會，假如我在未來遇

到有關文化保存學科方面的問題，都蘭部落在這方面會是一個完美的案例。 

 

2. 學習成效評量或滿意度調查表及分析結果說明(請提供電子檔案) 

 


