
 

課程/講座/活動 

活動名稱 「尋找社區資源－族群食物篇」工作坊 

執行單位 公事系 

活動聯絡人 譚昌國 電話/分機 5209 

執行日期 107 年 5 月 29 日 

執行地點 台東縣延平鄉桃源村 

參與人數 教師人數 學生人數 校外人士 

1 人 27 人 1 人 

活動主旨 社區資源盤點是社區營造的基礎工作之一，藉由帶領學生到台東縣延

平鄉桃源村布農族社區，探索族群食物的社區資源，了解桃源村社區

發展的可能方向。 

活動整體滿意度 

(請提供滿意度調查附件) 

85.2% 

活動過程簡介 

(500~800 字說明) 

  107.5.29星期二下午，公事系二年級的社區發展議題課程，和同

學們到延平鄉桃源村的蕎仁美味好物坊進行參訪體驗。同學們從採集

食材開始，親手製作一個又一個 ginavu（騎那富）。這是來自屏東獅子

鄉排灣族的周阿姨（Kiua），帶到布農族的桃源村的美食。Kiua的做法

是以芒草取代月桃葉，以保留小米的香氣。同學們有實作體驗，也吃

得很開心，親身體驗到台東在地媽媽的好食材，好手藝，好創意。 

。 

圖文說明 

(5~8 張) 

 

圖為 107 年 5 月 29 日下午 14:30-18:00，在台東縣延平鄉桃源村，蕎

仁美味工作坊，周阿姨（Kiua）教導學生們採集製作 ginavu 的食材。 



 

 

圖為同學們正在採集食材－假酸漿。 

 

圖為工作坊主持人教導學生製作 ginavu 的步驟。 

 

 

圖為學生動手實際操作，如何在月桃葉上放小米和豬肉，製作 ginavu。 



 

 

 

 圖為學生正在認真製作 ginavu。 

 

 

 圖為學生們享用周阿姨提供的原住民美食。 

 

 

 圖為活動結束後的大合照。 

其他附件 

1. 學生心得或學生作品(若為照片需以文字說明) 

2. 學習成效評量或滿意度調查表及分析結果說明(請提供電子檔案) 

 

 



 

國立台東大學 106 學年度第二學期公事系課程工作坊滿意度調查表 

課程：106-2 社區發展議題 

主題：「尋找社區資源—族群食物篇」工作坊 

時間 : 107年 5月 29日 下午 2:30-6:00 

地點: 台東縣延平鄉桃源村昇平路 174號，蕎仁美味好物坊 

  講者：周美惠 

您好： 

為瞭解本次活動對您的幫助，並提供未來活動規劃與辦理的參考，請您撥冗提供寶貴

的回饋意見。本問卷採不記名方式填寫，您在問卷中所提供的任何資訊，不會提供其他單

位使用，請依您實際感受填答。 

感謝您的熱情支持與協助！敬祝 平安快樂，萬事如意！  

                                                  公共與文化事務學系副教授     

                                譚昌國 敬啟 

 

基本資料: 
□教師    □行政職員    □學生   □其他    
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普 
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同 

 
意 

非 

常 

不 

同 

意 

1. 我滿意此次活動的場地安排。 23 3 1 □ □ 

2. 我滿意此次活動主講者的安排。 24 2 1 □ □ 

3. 我滿意此次活動內容安排。 23 2 1 1 □ 

4. 我滿意此次活動的所有整體安排。 22 3 1 1 □ 

5. 本次活動切合我的需求和期望。 23 2 2 □ □ 

6. 我認為本活動能讓我增廣見聞。 23 2 2 □ □ 

 

對本活動印象深刻的地方: 

 

 

 

 

問卷到此結束，謝謝您的作答！ 

 



 

 

 


