
1 
 

 
 

國 立 臺 東 大 學 
 

高教深耕計畫活動類 
 

執 行 成 果 報 告 書 
 

 

 
 

 

執  行  單  位 ：身心整合與運動休閒產業學系 

執  行  期  間 ：  108 年 02 月 15 日~05 月 17 日 

 

 

 

 

 

活動類 



2 
 

國立臺東大學高教深耕計畫 
活動類 執行成果報告書 

注意事項：因教育部跨專案計畫辦理項目不得重複編列經費，請勿將同樣成果報告重複繳交至不同計畫 

計畫代碼與名稱  

活動名稱 2019 第八屆觀光精英盃全國遊程設計競賽 

執行單位 身心整合與運動休閒產

業學系 

聯絡人/分機 葉怡君/5801 

日期時間 108/02/15~05/17 地點 H113-1/正修科技大學 

活動簽到表(pdf) 已繳□   未繳□ 

參與人員 

教職人員 1 

學生名單(excel) 已繳   未繳□ 在校學生 2 

滿意度調查分析(word) 已繳□   未繳□ 校外人員  

學生回饋(word) 已繳   未繳□ 其他  

活動主旨(請說明活動如何對應該計畫指標) 

本次「2019 第八屆觀光精英盃全國遊程設計競賽」主要對應國立臺東大學高教深耕計畫的「專業服務共創地方，落

實在多元跨域實踐」指標。目的是藉由學生參與中華民國遊程規劃設計協會舉辦 2019 第八屆觀光精英盃全國遊程設計競

賽，藉由參與來台旅客組的企劃，從外國人士的角度去思考設計，刺激遊程創意發想，強化學生遊程規劃設計實作技能

與展演表達能力，落實大學生的鄉土關懷責任。 

活動內容簡介(500~800 字說明) 

整個競賽活動劃分為三個階段，第一階段為遊程企劃書製作。透過團隊組成後，本團隊選定為大專院校組的來台旅

客組。這組別目的為外國人士(含陸客 )之五天四夜遊程規劃，不含遊程前後入境台灣及出交通飛行時間。而企畫書內容

以呈現台灣觀光旅遊特色為原則，適合團體旅遊行程，而規劃重點為發展國內精緻旅遊、推廣台灣自然人文歷史特色、

培養大眾精緻與創意旅遊理念、建構旅遊品質及深度、遊程應結合在地各項觀光與產業資源特色。至於為維持競賽公平

性，任何參賽作品，包含企劃封面、內文、圖片及 PPT 簡報皆不得出現學校、所系科名稱及指導老師姓，違者每出現一

次將扣總成績分。 

至於第二階段為分區預賽。本團隊列為南區分區競賽。分區競賽時，則各組為簡報 5 分鐘，評審提問 1-2 分，評分

項目包含遊程可行性與合理性(30%)、整體創意(30%)、簡報內容與解說技巧(20%)、企劃書完整性(20%)。本次參加南區

競賽的來台旅客組共計有 36 支團隊，而本團隊獲得佳作獎。 

最後，第三階段為總決賽。賽程為各組為簡報 10 分鐘，評審提問 5 分，評分項目包含遊程特色及吸引力(30%)、表

達台風與整體專業性(30%)、簡報內容(20%)、問題回應(20%) 

本團隊的遊程企劃書 

作品名稱：藝起東吃動 
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活動檢討與建議(100~300 字說明) 

1.透過本次活動競賽，讓學生們能夠親自面臨到團隊內、外兩種不同層次的洗禮歷練。在團隊內部方面，包含團隊成

員的尋找，成員彼此間的溝通交流，以及團隊成員間面臨到意見分歧時，該如何解決，並且尋求最大共識，這也是這次

競賽票選活動中最大的團隊資本收穫。至於在團隊外部方面，團隊製作的口頭發表和書面報告，透過與評審的交流，知

道成果作品的優點和缺失，作為日後參與相關競賽的知識資本。 

 

活動經費使用情形 

(項目類別填寫方式請參閱 教育部補助及委辦計畫經費編列基準表 ) 

業務費 設備費 

項目 金額(簡述) 項目 金額 

    

    

    

    

活動照片(3~6 張，並附上文字說明) 

活動照 片  
得獎證明 現場口頭發表情況 
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領獎現場的情況 企劃書的封面 

  
企劃書的內容頁 1 企劃書的內容頁 2 
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附件一 參與學生名單 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

陳何俐 
鄭玉琦 
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附件二 學生回饋 
 

學習省思單表 
活動省思單 
1. 這次活動中，你學習到哪些事項？ 
1-1 在第一個旅遊企劃案的活動中，我學習到一份好的企劃裏頭需要包含哪些項目，整

個版面的編排，頁數分配也都需要考量在裡面，還有藉由課程中一堂一堂的檢討，也學

習到如何一開始就抓住重點，像是在做的時候，就要用老師或者評審的角度看待這個企

畫案，如果一直單從自己的面向看上台報告也是浪費大家的時間。 
1-2 一個企劃案,從無到有再到完整所需具備的元素有哪些?正因為大家都是未曾接觸過

的，原先很迷茫。當然企劃書裡頭該具備的要素也不可以有遺漏,所以有不會的項目，

就得要想辦法去製作出來。因此也從中學習到許多技能，把腦海中的構想去具體化實

現。真的得要實際去經歷其中的過程，吸收到的精華才會是自己的。像是自己去嘗試製

作模板、地圖製作、繪圖…等等。 
2. 這次活動中，哪些論點/觀點/技術讓你印象深刻？為什麼？ 
2-1 第一個旅遊比賽現場，看到那些向話劇社的組別在台上報告真的讓我印象非常深刻!
一開始我們都把這項企畫當成是「提案」，盡所能以嚴肅的態度推銷我們這項產品，但

卻忽略到這是一場「旅遊」提案，可以用更活潑的形式來發生，可能是我們的疏忽，但

也有可能像老師說的每個比賽看的重點都不一樣，這是我們下次要注意的，如果不是第

一屆辦的比賽，應該可以上網去看看這個比賽主辦單位是把甚麼當成重點。 
2-2 在做第一個企劃案，大家都沒有個底，所以光是一小步驟可能較要搞很久，才能有

一點點的進展。還記得那時就連最基本的排版就總是錯亂，都要搞死人了！不過後來再

做也逐漸越來越上手。其實做到後來，各組互相課堂參考，基本的該具備的大家都有達

到，除了內容的差異外，比較最明顯的就是美感的部分了！現代這個社會，美感真的是

必備的一項要素，如何讓一個作品整體上升檔次，就要從視覺化上去著手。每個評審有

不同的評判標準，那時分配負責上台的組員報告，我們也是模擬了許多不同的形式，刪

減一些冗言，加強重點去介紹，本來還擔心會有點小浮誇，沒想到外校同學的呈現方式

如此意料之外。 
3.這次活動結束後，你的感想為何？ 
3-1 我自己覺得我有認真的對待這些企畫比賽，也盡量呈現出自己要的畫面，但是「盡

量」單純只是盡我所能，但過程中有非常多的操作其實我都沒有很熟悉，所以很多都是

用別人認為的笨蛋方法來達成目標，希望我能對電腦軟體更加熟悉，使得我的「盡量」

達成最大的功效。 
3-2 要一起完成這項任務，真的需要大家互相包容、彼此間也要肯願意配合。其實大家

都有各自要忙的事情，有工作、有社團、練球。時間上真的不一定能湊得起來，所以能

支援的人就盡量幫忙，不用太去計較，其他人也會再找時間去補強，彼此也都清楚整個

架構，知道在進行什麼、該用什麼，這樣共同完成一項作品才會是好的。 
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