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國立臺東大學活動/課程成果紀錄表 

活動/課程名稱 學生學習活動—心智圖運用在教學與溝通上 

活動/課程類型 □課程 ■講座 □活動 課程代碼  

執行單位 教發中心 講師姓名 李珮瑜老師 

活動聯絡人 黃于倢 講座助理  

執行日期 107/12/08 電話/分機 1144 

執行地點 台東校區視聽教室 B 

參與人數 教師人數 學生人數 校外人士 

 46 人  

活動/課程主旨 學習心智圖的基本觀念及基本操作，提升學生思考的廣度與深度，讓思緒更加

周延，幫助學生的課業學習，善用心智圖作為規劃工具，跳脫傳統筆記方式的

學習，將繁雜的課業重點有架構、井然有序的整理，大幅提升學習效能。 

活動/課程 

過程簡介 

1.200~500 字說明 

2.內容條列 

3.成果簡述 

邀請孫易新心智圖法—李珮瑜老師，指導學生有關心智圖法的基礎理論與

應用。心智圖法的理論基礎包含：認知心理學、語言學（訊息處理）、組織圖、

色彩學、圖像學、腦神經科學，讓學生運用關鍵字、線條、色彩、圖像等元素，

並以邏輯性的分類方式或因果關係及自由聯想，透過樹狀、網狀的脈絡所組成

的組織圖，透過心智圖的方式，開啟學生全腦思考。李珮瑜老師給予學生水平、

垂直思考的練習，自行繪製心智圖，學生從繪製的過程中，聯想、思考，有系

統的完成心智圖，整個脈絡也熟記起來。且提供學生 6 個活用心智圖的步驟：

確認核心主題、掌握大綱架構（邏輯分類、四大操作、水平垂直）、運用色彩

意涵、延伸內容細節、思考彼此關聯、加入重點插圖（想像力），讓學生能活

用此學習工具。最後給予學生幫助學習記憶力的筆記技巧，協助學生的課業學

習，達到事半功倍，累積快速的自我成長學習模式，最終提升讀書及職場效能。 

活動/課程 

支出經費 

計畫補助款 其他 

業務費 設備費 業務費 設備費 

22,562 元 -- -- -- 

活動照片(3~6 張，請以文字說明照片內容) 
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小組上台分享心智圖 

 

小組討論心智圖 
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分組討論 

 

老師課程講解 
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同學繪製心智圖 

 

分組討論 

其他附件(請依執行內容附上相關文件) 

1.簽到表 2.學習成效／滿意度調查分析 3.學生心得/學習單 
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1. 簽到表：如附件 

2. 滿意度調查：對本活動的滿意度為 4.3 分 

3. 學生心得： 

學生心得 1（10505145  古 O 華） 

在還沒上課之前對於心製圖法的認識就只有畫圖，可以看到老師畫出來的心製圖，就學得自己好像都

畫好醜，上完這堂課讓我大大的對心製圖改觀，以為會很難的東西，在課堂上一直練習，發現自己也

可以從會畫到不會畫，學到了很多東西。 

那這次學到了很多心製圖法的理論基礎，製圖法是由語意學、組織圖、色彩學、圖像學這些是屬於外

顯的，認知心理學、還有腦神經科學這些是內顯得，心製圖法是由這幾個理論基礎去建構的。 

心製圖法所運用的心智能力有很多，例如:文字、數字、邏輯、行列、順序、表單、圖像、色彩、想

像力、空間、韻律、完形，要符合大腦天生機制發揮大腦的能力。 

心製圖就像是我們大腦的地圖、讓我們在紙上可以掌握資訊的全貌，大腦是以水平、垂直的方式來進

行思考，愛因斯坦說:想像力比知識更重要，解決問題時要得到一個好的想法首先要得到許多的想法。 

聯想-是根據你的人生經驗從個人的唯一角度、還有生活習慣， 

水平思考、擴散思考從一個主題，發散出許多不同角度的思維，可以提升創意能力。 

垂直思考、直線式思考可以提升你的推演能力與記憶能力，聯想又分自由聯想與邏輯聯想。 

系統思考-分類與階層法、邏輯分類與歸納整理；心製圖法一頁資料整理術可以提升對文章的理解力

與記憶力，讓讀書筆記成為輕鬆愉快的工作，筆記技巧式需要有中心主題(文字或圖像，也可以是閱

讀的那本書的封面)、主幹(章節主題、學習目標、想要了解的問題)。 

所以運用運用心智圖來做筆記，不只因為心智圖的重點簡明易見，架構一目了然，而且易於補充資訊、

找出資訊的疏漏處之外，心智圖筆記最大的好處，是能夠訓練你的資訊架構能力。 

在這一天的課程裡面，雖然課程時間非常短，不過整體而言還是非常好玩，在學習上幾乎都可以用心

智圖來進行歸納及整理，雖然自己都要畫很久，還可以透過心智圖的整合與發散來進行標語創作及細

項工作分配等等，可是我覺得最難的地方是，在畫心製圖的畫製以及產生很多新的想法，有的時候想

破頭腦卻想不出來，所以每次看到其他人畫的都好棒，好厲害，整個都一目了然， 

上完這堂課後真的覺得心製圖法很好用，以前從來都沒有聽過「心智圖」，覺得它可能是一種由國外

引進的理論而已，也感覺我們的生活中並不會和心智圖有任何關連，但是有機會參加了心智圖法的課

程，才讓我真正認識心智圖法，心智圖不僅是對記憶有幫助，也讓心緒更加清晰，而且想法中多了很

多創意，透過聯想的方式使得記憶不再是死背，即使 3 小時前記憶過的 20 種物品仍可以倒背如流，

很適合我們從小就開始學習透過心智圖找到背頌的方式，再難的歷史地理及各種考試都能有效的記憶

起來。課程中常常也會透過小組成員互相討論的方式及分享去了解各種自己沒想過的聯想，進而產生

更多的創意。心智圖是一個非常值得學習的一個課程，更可以有效提升工作及讀書效率。 

 

學生心得 2（10404118 林 O 辰） 

一開始老師用簡單的方式介紹心智圖，就是用心智圖法來畫出屬於你這個人的心智圖，從名字、學校、

從事職業與興趣的方向慢慢拓展，並使用圖畫文字方式，簡單扼要的介紹自己，老師也透過這個機會

讓我們用屬於自己的心智圖來與其他同學交流，而透過這個交流，發現心智圖法介紹自己的方式，比
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用口說的方式還更讓人有有深刻的印象，也讓我課程的一開始就想更深奧了解，對我來說是新穎的學

習方式。 

 課程真正的開始，是老師拿了一堆單字，要我們用心智圖的方式分類，而一眼望過去都是英文

字母很難想像可以用心智圖法的方式來把他們串在一起，但老師用了其中一個單字“Best”來當頭，

慢慢的從“Test”和”Rest”分支出去，而且是很有邏輯性的水平、垂直思考的方式，把它們連貫在

一起，有系統的把整坨單字變得清楚明白，對於單字上的學習有大的幫助。 

 老師接下來，丟出一個問題，就是台北到台東有什麼辦法的問題拋給我們思考，而從搭火車、

飛機、船和開車，甚至是有跑步跟游泳的方式都是有辦法可以到台東的，老師利用這些例子來告訴我

們水平思考的主要思考方向。而水平思考把一件事情或情況把它的可能性或方法分支出來，就像樹狀

圖的方式，慢慢得延伸出去。 

 垂直思考，老師給出一個開頭，讓大家直覺的覺得下一個會讓你想到什麼人事物，就像讀書會

想到睡覺，睡覺會想到周公的方式，把一堆字彙串成一段有關係的字串，而且垂直思考的厲害是，它

們的先後順序大家都會記得很清楚，不管中間隨機取一個，都可以馬上知道頭尾的連接的字彙是什

麼。所以不管是垂直或是水平思考，都是靠著思考和想像力來構成的關係鏈。 

 老師利用一個情境，把待辦事項，用小組的形式來匯集大家的想法來幫這篇故事把它整理成一

個心智圖法，其實利用這個方式，可以幫助我們有效率的把事情做完，因為利用垂直跟水平思考的方

式，把每個事項都放在屬於它們位置，當我們畫完我們心智圖法，都還可以把全部得事項都記起來。 

 下午是用要籌辦辦營火晚會的方式，來繪製心智圖，匯集許多辦活動需要的元素，時間、地點、

目的⋯⋯等，來把我們想要辦好一個活動的東西，也是利用心智圖的方式，把它整理成圖文並茂的表格，

讓人可以馬上知道活動的大概與細節。 

 雖然這門課只有短短的一天，但讓我知道了心智圖法這個工具，它有系統的歸納後，馬上讓大

家看到重點的部分，也能把整個脈絡都能從頭到尾的馬上了解透徹，這個不管是對業界或是學術上都

是一個不錯的學習方式。 

 

學生心得 3（10613104 周 O 瑩） 

    在這個資訊爆炸和網路發達的時代，不論是職場中的企劃案分享，還是課堂上老師指定的口頭報

告，透過廣泛蒐集資料後，如何有效整理我們所要表達的重點、過濾多於的內容，並清楚地傳達訊息

給台下的聽眾，是現今大家都應該學習的重要課題。學習心智圖法，不只能幫助我們在表達之前，有

效整理我們的思緒，也能歸納出讓聽眾淺顯易懂的圖表，同時還可以訓練報告者們的批判思考能力。

從小到大台灣的教育，總是灌輸我們吸收很多書面上的知識，不論那些知識對於未來是否有幫助，台

下的學生多半是被動吸收，甚至未經過大腦思考的。和國外學生相比之下，我們的批判思考能力、口

語表達能力也相對較弱。 

    心智圖法講求淺顯易懂，構圖除了由中心發散以外，還要搭配彩色(三種以上的顏色)來製作，如

此一來，能幫助我們看清楚當中的脈絡和細節。透過顏色的輔助，能訓練我們的推演能力和增強我們

的記憶力。同一件事情，不同人所製作出來的心智圖，當中所要呈現的意涵和想表達的內容、主題也

大不相同，就猶如每件事情都是一體兩面的。心智圖背後思考的用意在於自己。「分類」是智慧的基

礎，今周刊提到一個主題:現今社會不被 AI 取代，我們必須活得更像人，學會解決問題。而解決問題
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的過程中，我們必須懂得思考。人與人之間思考的過程中，就會產生競爭力。繪製心智圖時，我們會

將其內容做分類，分類的同時，也會將我們思考的內容引領至不同方向，然而只要依循「邏輯」，儘

管思維不同、立場不同，依舊能繪製出有條理的心智圖。 

    繪製心智圖最重要的一點就是必須具備「想像力」。有個廣告台詞曾說:「想像力就是你的超能力。」

想像力比起知識更來的重要，創意思考是不可以受限的。 

隨著科技的進步，現今有些行業漸漸被人工智慧所取代。但不論機器人的知識多麼無遠弗屆，人類依

舊有許多優點是機器人不可取代。人類有著細膩、敏銳的情感、不可設限的想像力、創造力，這些本

能和才華，不論經過幾年機器人始終無法取代。例如:創意設計產業、英文口譯的即時翻譯，以及心

理諮商等行業。一個國家的人民，如果他們富有高強的想像力和創造力，未來在國際市場上的競爭力

肯定不容小覷。因此，不只是繪製心智圖，具備「想像力」比起我們從小到大吸收多年的知識來的更

勝一籌。 

 有句話說:「奇蹟來自累積；達人來自練習。」接觸平常不熟悉的領域:心智圖法，繪製出一張

有邏輯和條理的心智圖並不是想像中那麼容易的事。然而透過我們自身的反覆練習，除了能增強我們

的技巧和記憶力以外，同時也能有效訓練我們表達與溝通的能力。繪製心智圖的過程中，透過與團隊

之間的合作，即便組員之間不認識，經由討論、對談，甚至其他互動，一堂課下來也能為彼此增加感

情和默契。機會是留給準備好的人!主動學習、虛心受教以及踴躍的與他人互動，是學習新事物最好

的不二法門。 

 


