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國立臺東大學活動/課程成果紀錄表 

活動/課程名稱 學生學習活動—photo shop CS4 技巧應用 

活動/課程類型 □課程 ■講座 □活動 課程代碼  

執行單位 教發中心 講師姓名 陳泰維老師 

活動聯絡人 黃于倢 講座助理 無 

執行日期 107/10/27 電話/分機 1144 

執行地點 圖書資訊館 C119 電腦教室 

參與人數 教師人數 學生人數 校外人士 

 39 人  

活動/課程主旨 提升學生電腦資訊的能力 

活動/課程 

過程簡介 

1.200~500 字說明 

2.內容條列 

3.成果簡述 

本次研習活動邀請巨匠電腦陳泰維老師指導學生 photo shop cs4 的操

作。一開始會針對 Adobe Photoshop CS4 軟體來作介紹，並說明操作介面以

及常用功能(例如:色彩學介紹、筆刷運用等等)，然後透過範本來教同學們攝影

時該怎麼取景?圖片拍完後該怎麼修飾?之後如何運用一些工具來調整你的圖

片(例如:去除紅眼工具、仿製印章工具、模糊與銳利化工具等等)，再來就是針

對光影、色彩、飽和度、色偏、逆光等等功能來作細部的調整，最後介紹圖層

的運用與如何編輯，還有物件的合成以及軟體整合應用。 

活動/課程 

支出經費 

計畫補助款 其他 

業務費 設備費 業務費 設備費 

12,355 元 -- -- -- 

活動照片(3~6 張，請以文字說明照片內容) 

 

學生練習操作、練習 
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老師示範及講解 

 

學生自行操作、練習 
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老師講解快捷鍵使用 

其他附件(請依執行內容附上相關文件) 

1.簽到表 2.學習成效／滿意度調查分析 3.學生心得/學習單 

1. 簽到表：如附件 

2. 滿意度調查：對本活動的滿意度為 4.4 分 

3. 學生心得： 

學生心得 1（10400107 林 O 婷） 

本日 Photo Shop cs4 軟體操作的課程，令我對於美編軟體有更進一步的認識，若要細說我今日

的心得，簡言之，可以區分為三大方向： 

第一項，是老師傳授的關於 Photo Shop cs4 基本知識，還未開啟軟體進行實際操作之前，教師

先簡單針對 Photo Shop cs4 作介紹說明，也詢問我們是否操作過，再得知大部分的人都不曾使用過

Photo Shop cs4 後，便細心且詳盡的為我們科普 Photo Shop cs4 的知識，不僅僅如此，還特地建

構我們對於美編軟體的觀念，結合業界人士的經驗和先知，告訴我們優秀的專業人士並非使用著高端

的軟體而成，而是即便藉由簡易的軟體也能完成專業的作品，讓我覺得這番話是我在今天的課程中收

穫最寶貴的名言佳句。為了讓我們這些學生在今時這堂課程結束之後，回去也有相關程是繼續深造練

習，老師也特地費些時間為我們說明如何在 Adobe 網站尋求最經濟實惠的價格，就能下載 Photo 

Shop cs4 這個程式，這一點讓我認為老師是一位替學生著想的專業講師，在不違法且擔心學生從不

明下載點得到程式的憂慮下，為我們學生指出一條光明正道，也讓我們學習之後能有機會持續地練習

磨練。 

第二項就是實際操作的部分，再提升經驗值之前，還得先將 Photo Shop cs4 基礎功能好好摸個

清楚，才能開始流暢地將自己想後制的作品完成，所以老師開始了手把手，一步一動作的教學模式。

開始使用程式後，本來很擔心自己會胡亂抓瞎，操作混亂，在老師的講解說明下，異常認真專心的聆

聽，甚至使用了自己的手機，利用雲端筆記開始記錄，避免等等輪到自己操作後，會不知如何是好，

幸好，教師講解清楚，加上自己筆記的功能，練習中，皆非常順遂。 

回頭看自己的筆記，發現老師真得很細心專業，為了讓我們了解 Photo Shop cs4 的操作靈魂，也先
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說明「圖層」的重要性，緊接著，搭配每一個小主題的模擬練習，也讓我們更加熟悉處理的列表小工

具，但更加讓我心服的部分，是老師提供的範例圖片，別小看這些圖片，除了讓我們能夠習慣 Photo 

Shop cs4 的工具選項之外，每個圖片都有一個操作的主題性，藉由這些圖片，教師才能令我們在短

時間內去熟悉各個功能，如此也令我眼界大開，同樣皆是去背的動作，但是隨著圖像的顯示特性，適

用的選項功能也隨之改變，明顯單一顏色利用魔術棒工具、非單一顏色但有明顯邊界適用快速選取工

具、透過圖層樣式版去做特效，營造突出的效果表現，又或者是透過套索功能和影像調整搭配，做出

更換顏色的效果等，我也透過上述這些練習，更加熟悉 Photo Shop cs4 的功能。 

最後第三項，則是老師過來人的經驗分享，在課堂中，操作進行到某些部分時，能聽見老師不吝藏私

的提點，指導我們在操作上的一些習慣，例如存檔名稱要避免點和空白、如何善用快捷鍵等等，都是

老師的經驗傳承，我想，除了能學習使用 Photo Shop cs4 之外，能夠聆聽講師的前人經驗，當真是

不枉此行！ 

 

學生心得 2（10401114 王 O 萱） 

  今天很開心可以參加 Photoshop 的培訓課程，我自己對於 Photoshop 的印象一直都是可以把

相片修得很美、的很厲害的程式，一直以為如此專業、操作又複雜的修圖程式，沒想到我竟然可以學

的起來，今天的 Photoshop 研習課程真的讓我收穫很多，除了學到許多的 Photoshop 修圖方法，

還認識了許多鍵盤上的快速鍵，可以減少操作錯誤時需要更正的時間。 

 經過將近一整天 Photoshop 的學習，總體來說學到了很多的東西與技巧，Photoshop 是一個

很受人喜歡的程式，講師還說了，要是我們學起來了除了可以將自己的照片修的很美外，還可以用來

賺錢，像是：運用在網路拍賣的商品照片、模特拍照……等等，因為我很喜歡拍照，所以我今天很認

真的去學、去琢磨。 

  其實我們俗稱的 PS 就是 photoshop，photoshop 是 Adobe 公司旗下最為出名的圖像處理程

式之一，大多數人對於 PS 的了解就僅僅限於它就是一個很厲害修圖程式，並不知道它其實有許多應

用的方面。在今天的培訓與研習後，我才知道 PS 的應用領域很廣泛，在圖像、圖形、文字、影片、

出版各方面都能應用。它主要應用非常的廣，包括平面廣告的設計、修復照片、廣告攝影、影像創意、

藝術文字、網頁製作、繪畫、畫貼圖、婚紗照片、等有很多的大領域都能使用到 photoshop。 

   今天的培訓課程，主要是在學習基礎入門的圖像編輯與處理，像是：對圖像做各種變換如放大、

縮小、旋轉、傾斜等。也可將圖像進行複製、更改顏色、材質、裝飾圖像等，做出來的成效讓我非常

滿意呢。 

  我覺得學習任何東西、技能都要有耐心，要肯下功夫，photoshop 雖只是一個工具而已，但它

也要靠人來操作，掌握 PS 的每一個功能，熟悉每一個工具的運用方法，並將技巧記下來，我認為學

習 photoshop 不僅技巧與技術，更不能缺少藝術感和創意，要有獨特的創意思想，才能做出好的作

品。 

今天如此收穫滿滿的培訓課程，雖然已經結束了，但我發現網路上也有很多 photoshop 相關的技巧

教學，我們也可以充分利用網絡資源來增加自己 photoshop 的修圖與設計技能。一整天充實的培訓

課程下來，我才發現學習 photoshop 其實並沒有想像中的困難與複雜，只需要掌握其中的幾點就能

做出很漂亮、有特效的照片、也能將兩個不同的圖片進行合圖而做出另一種不一樣的圖片，我想只要




