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項

目 書名 作者

1 1

賈伯斯傳：SteveJobs唯一授權(最新增訂版) 華特．艾薩克森

2 2
出走，是為了回家：普林斯頓成長之路 劉安婷

3 3 初心 江振誠

4 4

記得你是誰：哈佛的最後一堂課（修訂版） 戴西．魏德蔓

5 5

全部的你：跳出局限，擁抱生命無限的可能（增訂版） 楊定一

6 6

哲學課的逆襲：60堂探索人生意義、道德、世界與知識的思維

課
冀劍制

7 7 最值得過的人生：哲學爸爸給女兒的大學禮物 林從一

8 8 在世界的地圖上找到自己 嚴長壽

9 9 莊子，從心開始 蔡璧名

10 10 人間‧失意角落 林保寶

11 11

遇見．親愛的小王子【書＋Mp3+手帳本，最特別、最感動的

永久珍藏版】
張曼娟

12 12 定 楊定一
13 13 懂你自己，才能做你自己：謝明杰不專業修行筆記 謝明杰

指定參考書完整書單

自

我

探

索

在大學階段，青年最渴望的，

是找出自己學習、生活、未來

工作的價值，探索自己的特

質、稟賦，發現對自己與對世

界的愛，並嘗試了解自己能在

這世上扮演怎樣的角色。因此

，將透過文本引讀，使學生對

於自己內心世界的活動有一種

清楚的觀照、對自己有更深的

認識。



14 1

這樣想沒錯但也不對的40件事：哲學家告訴你關於戀愛、校

園、人生、心理、社會的大哉問
冀劍制

15 2 當我提筆寫下你：你就來到我面前 張曼娟

16 3 天橋上的魔術師 吳明益

17 4

卡內基溝通與人際關係：如何贏取友誼與影響他人﹝2015年新

版﹞
戴爾卡內基

18 5 目送 龍應台

19 6 夢紅樓‧微塵眾系列6冊 蔣勳

20 7 莊子，人情 蔡璧名

21 8 千江有水千江月 蕭麗紅

22 9 細說紅樓(套) 白先勇

23 10

學著，好好愛：臺大超人氣「愛情社會學」精華，六堂愛的必

修課，翻轉愛的迷思

孫中興

24 11 天長地久給美君的信 龍應台

25 12 從此學會隱藏悲傷 鄭執
26 13 牠鄉何處？城市‧動物與文學 黃宗潔

27 1 我們：移動與勞動的生命記事 顧玉玲

28 2 冷海情深（聯合文學經典版） 夏曼‧藍波安

29 3 蘭嶼行醫記(新版) 田雅各

30 4 原鄉人：族群的故事 王德威、黃錦樹編

31 5 一帶一路東南亞智慧 陳怡

32 6 外婆家有事：台灣人必修的東南亞學分 張正

33 7 東方主義 薩伊德

34 8 在信徒的國度：伊斯蘭世界之旅 V.S.奈波爾

35 9
航：破浪而來，逆風中的自由第三屆移民工文學獎得獎作品集 東南亞移民工等

36 10 我們流著不同的血液：台灣各族群身世之謎 林媽利

37 11 後山日先照 吳豐秋

38 12 臺北人 白先勇

族

群

萬

象

臺灣有著多元族群的生活樣貌

，透過文本，我們將看見各族

群觀待自然、土地的智慧、他

們的喜與悲，而能彼此有更深

的尊敬與了解。

人

我

相

通

家庭、朋友、社群，支持我們

，成為現在的「我」。這些關

係是我們最早體認生命間的溫

暖、包容、互助，以及可能的

衝突、代溝、矛盾等課題。這

些人我親密關係，是生命成長

之根。透過文學中親情、友

情、愛情的敘寫，引領我們照

察親密關係的深層意蘊。



39 13 福爾摩沙三族記 陳耀昌
40 14 島嶼DNA 陳耀昌

41 1
跟TED學表達，讓世界記住你 卡曼‧蓋洛

42 2

一小時學會TED故事文案力為何他們一上台、Po臉書，就能讓

產品暢銷？
生方正也

43 3 千萬講師的50堂說話課 王永福謝文憲

44 4

簡報教主教你的80堂說服課：從林肯、馬克吐溫到歐普拉，他

們都這樣說服別人
傑瑞‧魏思曼

45 5

企劃力4.0：「未來型菁英」的年代，企劃力是人人都該具備的

基本力
金卷龍一

46 6

逼人買到剁手指的77個文案促購技巧：抓住眼球、刺進要害、

留在心上的廣告文案力
川上徹也

47 7

故事的解剖：跟好萊塢編劇教父學習說故事的技藝，打造獨一

無二的內容、結構與風格！
羅伯特．麥基

48 8
如何閱讀一本書

查理‧范多倫

莫提默‧艾德勒
49 9 對白的解剖 羅伯特‧麥基

50 10 故事與劇本寫作：文創、電影、電視、動漫、遊戲 施百俊

51 11 寫作的秘密 喬爾根‧沃夫

52 12 不只令人心動，更讓人行動的言語力 梅田悟思

53 13 先讓英雄救貓咪1.2(電影編劇指南) 布萊克‧史奈德

54 14 如何給自己一份無價的禮物 柯奈留斯‧赫希堡
55 15 跟誰簡報都成功 南西‧杜爾特

56 1

地方創生：小型城鎮、商店街、返鄉青年的創業10鐵則 木下齊

57 2

真希望我20歲就懂的事：史丹佛大學的創新X創意X創業震撼課

程(全新增訂版)
婷娜‧希莉格

58 3 創新，從有感開始：徐重仁與9位經營者的對話 徐重仁

59 4 決定未來的10種人：10種創新，10個未來/你屬於哪一種？ 凱莉

趨

勢

發

展

面對未來，青年學子更該注意

趨勢發展，拓展視野，啟發自

我對未來的創新

溝

通

表

達

「溝通」是在職場與社會不可

或缺的能力！而溝通的基礎，

來自於良好的表達能力

族

群

萬

象

臺灣有著多元族群的生活樣貌

，透過文本，我們將看見各族

群觀待自然、土地的智慧、他

們的喜與悲，而能彼此有更深

的尊敬與了解。



60 5 小國大想像：創新創業，開發以小搏大的巧實力 吳靜吉

61 6 師徒關係與社會創新的在地實踐 朱思年等

62 7 創新臺灣：40+夢想的創新方程式 中央通訊社

63 8 未來產業 羅斯

64 9 人工智慧來了 李開復

65 10 台灣大未來：世代突圍的31個關鍵思維 施振榮

66 11 創業教我的50件事：一個做人、做事、做夢、做自己的故事 王文華

67 12 創造力是性感的 吳靜吉

68 13
教育大未來：我們需要的關鍵能力

柏尼．崔林、查爾斯．

費德
69 14 翻轉白吃的午餐：台灣從小龍年代到溫水青蛙的警示 高希均

70 15 第四次工業革命 克勞斯施瓦布

71 16

銀翼殺手【經典重譯本‧吳明益專文導讀】

DoAndroidsDreamofElectricSheep?
菲利普‧狄克

72 17

斜槓微創業【實踐版】：你自己就是創業資本，將大腦知識全

都變現金
蕭秋水、剽悍一隻貓

73 18 斜槓青年 SUSANKUANG

74 1
為土地種一個希望：嚴長壽和公益平台的故事

吳錦勳

75 2 公東的教堂：海岸山脈的一頁教育傳奇(平裝) 范毅舜

76 3 臺東社造路 黃正德、陽美花

77 4 品味臺東：地方文化館巡禮 黃佳璿

78 5 池上日記（附贈「大地行走—蔣勳朗讀池上縱谷詩句」CD） 蔣勳

79 6
農戶達人慢享臺東：20名小農，許土地一個友善承諾

蔡勝雄、田莉雪、陳穎

慧、葉麗琴、姚鈺珣、

林潔珊
80 7 我的台東夢 徐璐

81 8 緩慢．台東．旅 蕭裕奇

82 9 「黏」在臺東：12位臺東「心」移民的故事 嚴淑女

83 10 笛鸛：大巴六九部落之大正年間 巴代

84 11 東台綠色林徑遊 林務局
在

地

書

寫

在臺東呼吸、在臺東渡過青春

年華，我們對臺東這塊土地，

又有多少了解？

趨

勢

發

展

面對未來，青年學子更該注意

趨勢發展，拓展視野，啟發自

我對未來的創新



85 12 新港瑰寶:王河盛的文史歲月 王河盛

86 13 心知地名 林金德編著

87 14 今夜,在東海岸 徐慶東

88 15 產地餐桌 農改場

89 16 臺東之眼 楊維晟

90 17 寂靜‧京都‧臺東 蕭裕奇

91 18 老樹下的故事 龍田國小101年度師生

92 19 後山有愛 李賢文

93 20 一切都是剛剛好 楊重源、齊萱

94 21 漂流台東 LaVie

95 22 勇敢不一樣黃健庭與台東的成長故事 黃健庭

96 23 守護4141個心跳 徐超斌

97 24 台東。風和日麗 廖秀靜

98 25 只有大海知道 崔永徽
99 26 有時出走──島嶼抒情手記 陳韻文

100 1 最後期末考：一個外科醫師對生死課題的省思 陳葆琳

101 2 如果有一天，我們說再見 台灣安寧照顧基金會

102 3 西藏生死書（附DVD）四版 索甲仁波切

103 4 2025無齡世代：迎接你我的超高齡社會 陳亮恭、楊惠君

104 5 放生（黃春明作品集4） 黃春明

105 6 紅嬰仔（聯合文學經典版） 簡媜

106 7 回台灣買靈魂：門諾醫院.黃勝雄醫師回憶錄 黃勝雄

107 8 漸凍人生又怎樣?：我胡庭碩，自己的人生自己扛! 胡庭碩

108 9 父後七日 劉梓潔

109 10 當你失去親愛的人：走過悲傷的幽谷 焦桐/主編

110 11 我輩中人 張曼娟
111 12 預約。好好告別：人生最後的期末考，讓我們好好說再見 朱維民

112 1

我的心，我的眼，看見台灣：齊柏林空拍20年的堅持與深情

齊柏林

113 2 窮人的銀行家 穆罕默德．尤努斯、艾倫．喬利斯

生

死

覺

照

人生必經之路，不外生老病死

而已。但為什麼有那樣多的喜

怒哀樂、恩怨牽絆，糾纏在人

生中？如果可以透過文學，碰

觸從未思考感受的一塊，如果

可以透過文學，抒發吟詠胸中

塊壘。我們的內在，會安定許

多。

什麼是新聞鼻？什麼是時勢

眼？天天在我們身邊上演且比

連續劇還精采的是什麼？尤其

在這個資訊爆炸的時代，我們

該如何選擇訊息，關切真正需

要關切的事？

社

會

關

懷

在

地

書

寫

在臺東呼吸、在臺東渡過青春

年華，我們對臺東這塊土地，

又有多少了解？



114 3 江湖在哪裡？──台灣農業觀察 吳音寧

115 4 醫者情懷-台灣醫師的人文書寫與社會關懷 陳永興

116 5

在巷仔口吃芭樂：社會學、人類學能帶給我們什麼？（兩冊套

書巷口社會學、芭樂人類學）
郭佩宜、王宏仁/等

117 6 守護母親之河：筆記濁水溪 吳晟

118 7 駱駝祥子 老舍

119 8
巨浪的起點：鹿港反杜邦運動30週年紀錄文集

臺灣綠色小組影像永續

協會
120 9 柴山少年安魂曲（二版） 胡長松

121 10 我們的島：臺灣三十年環境變遷全紀錄 柯金源
122 11 刺蝟女孩：為什麼痛的是我？ 張閔筑

123 1
雪花飄落之前：我生命中最後的一課 瓊瑤

124 2

被拒絕的勇氣：近400萬人點閱！TED熱門演講「被拒絕的100

天」主講人告訴你人生最重要的挫折管理課！
蔣甲

125 3

為博雅教育辯護：當人文課熄燈，大學正讓青年世代失去遠大

未來
法理德．札卡瑞亞

126 4 讀古文撞到鄉民 祁立峰

127 5 地表最強國文課本 陳草

128 6 旅行與讀書 詹宏志

129 7 水問 簡媜

130 8 深山夜讀 陳芳明

131 9 天下散文選(一)

132 10 天下散文選(二)

133 11 天下散文選(三)

134 12 閱讀文學地景新詩卷

135 13 閱讀文學地景小說卷1

136 14 閱讀文學地景小說卷2

137 15 華盛頓商學院最受歡迎的談判課 史都華‧戴蒙

138 16 教室外的國文課 楊寒

139 17 十八歲起，你的格局不一樣 鍾子偉

什麼是新聞鼻？什麼是時勢

眼？天天在我們身邊上演且比

連續劇還精采的是什麼？尤其

在這個資訊爆炸的時代，我們

該如何選擇訊息，關切真正需

要關切的事？

社

會

關

懷

教

師

參

考

書



140 18 一千七百種靠近 蕭詒徽

141 19 崩壞國文 謝金魚

142 20 別把鑽石當玻璃珠 劉大偉鄭心媚

143 21 精準學習 成甲

144 22 人才，自造者 謝宇程

145 23 學思達 張輝誠

146 24 把理念帶進教室─通識教師實務錦囊 黃俊儒、薛清江

147 25 從世界名著經典出發，提升你的人文閱讀素養 陳嘉英

148 26 新看古典小說的故事 高詩佳張至廷

149 27 擁抱B選項 雪柔桑德柏格

150 28 文藝春秋 黃崇凱

151 29 比較文學與臺灣文本閱讀 古添洪

152 30 為什麼讀書？偉大讀者的必然與非必然 夏爾‧丹齊革

153 31 一起，東海岸

154 32 被討厭的勇氣：自我啟發之父「阿德勒」的教導 岸見一郎、古賀史健

155 33 漂鳥集 泰戈爾

156 34 少數說話(上)臺灣原住民女性文學的多重視域 楊翠

157 35 少數說話(下)臺灣原住民女性文學的多重視域 楊翠
158 36 在最美時候遇見最美古詩 于丹

159 救援：難民與政治智慧的挑戰（TEDBooks系列）

160

決斷未來的關鍵提問(TEDBOOKS系列)：那些即將改寫世界的

重要概念

161 動機背後的隱藏邏輯（TEDBooks系列）

162

格格不入的人生宣言：跟主流不同調，也可以不委屈的精彩生

活（TEDBooks系列）

163 五感浪遊。台東的樣子

教

師

參

考

書


