
國立臺東大學服務學習 

活動與反思紀錄 

學生姓名 張簡ＯＯ 系級  學號  

服務機構 台坂 服務地點 台坂教會 服務時間 5/5 

指導老師 譚昌國 社區督導  學校督導  

活動目標 在平凡的假日裡創造屬於台坂村孩子們的共同回憶，讀書之餘也能適度放鬆身心，

體驗各式不同的活動，學習互相合作及照顧的精神，並增進彼此的感情。 

What 

服務內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  這次我們服務的對象是台坂的孩子們，因為年齡層其實不高，所以在規劃活動時我們也

討論構思許久，每個人都必須想到自己所負責的活動；動靜皆有，讓每個孩子都能參加也

簡單好懂得遊戲，並且因為服務的時間與母親節接近，所以經過老師建議與我們小組討

論，最後決定做香氛蠟燭，並且寫卡片送給家人。另外我們也安排了傳船水球以及喝苦茶

的活動，這兩個活動是我認為最具挑戰性以及需要團隊一起努力一起思考，透過這兩個活

動，可以讓他們學習到團隊合作的重要性，告訴他們每一個人都非常重要，必須全力以赴，

而傳水球以及做蠟燭也希望他們能培養耐心，因為國中生比較多活潑好動，所以也特別安

排一些活動讓他們能靜下來。這些活動都是期望他們能在短短的一天中，學習到東西，知

道一些必須遵守的規則，並且帶給他們一段美好的回憶。 

  我看見了一群純真的孩子，跟其他地方其實有些不一樣，他們很友善很活潑，但也比較

晚熱，一開始感覺會有點抗拒我們也有點退縮，從自我介紹的時候有發現，所以我們馬上

進行下一個活動，慢慢地，小朋友似乎感受到我們的友善與愛，所以卸下心防露出職時平

常的一面，此刻我發現他們真的好可愛也很純真，每個人其實都渴望被關心，他們也馬上

跟我們有身體上互動，像是牽手或擁抱，就像我們是她的哥哥姐姐。不過在同時，我們也

看到了一些小孩注意力不集中，以及後面會提到的玩手機問題，和一些生活習慣並沒有件

裡很好，這些都是未來值得我們去好好思考以及省思的地方。 

  在活動中，我聽見了此起彼落的熱鬧聲，以及小孩子的笑聲和一些真實的心聲，有些小

孩很注重規則，一但有人違反，他就會吵鬧抱怨，所以我也發現小孩很注重公不公平也非

常有進取心，有些小孩輸了會難過自責，贏了會非常開心，這些代表他們很在意自己的表

現，或許每個小孩在某個階段都會如此。 

  我們也接觸了不同年齡層的孩子，每個孩子也有自己不一樣的個性與生長背景。在參加

此類似活動時，我個人覺得很重要的一點是，你要如何給被服務的小孩<信任感>，這是必

須要有的，一但有了以後，他會把你當成真正的朋友，會敞開心房，敢跟你進一步互動。 

 

So What 

學習要點 

 

 

 

 

 

 

 

 

  事前規劃時，我思考著如果我只有一天的時間，能帶給那邊的小孩什麼? 因為我

自己本身非常熱愛魔術，魔術一直以來都是我的興趣以及是我與陌生人建立關係的

橋樑，所以事前就有準備一些魔術與道具，準備讓當地小孩大開眼界哈哈。一到了

台坂教會，果不其然，小孩子對魔術蠻有興趣的，馬上圍過來看魔術，並且立刻與

我聊天互動，所以很快就與小孩建立關係。在這次變魔術的過程中，看見了小朋友

露出驚奇的表情與快樂的嘻笑聲，並且天馬行空地問我可不可以辦到很多事，我其

實還蠻開心也很感動的，因為學魔術的初衷其實就是希望能帶給觀眾快樂，能看到

自己帶給很多人快樂，覺得非常溫暖自己也很開心。而變魔術同時我也記錄著哪些

魔術是小孩反應熱烈的喜歡的，哪些是比較平淡的，希望能作為下次表演的依據，

並且更精進更專業，也期望自己能帶給觀眾更精采更方位的表演，並且讓不可能的



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事都變成可能，這也是所有魔術師在追求的。 

  另外發現的問題是:隨著科技日新月異，這次服務也發現了部分孩子使用手機的

問題，導致活動有時必須中斷，我個人認為未來相關活動，應該軟性或給予獎勵去

禁止孩子們划手機或規定休息時間才可滑，並且對小朋友有更多互動，讓他們不會

分心，或是與家長事前溝通好之類的，這值得我們日後好好規劃，同時也讓自己檢

討平常用手機的習慣，是否也造成別人或檯上的困擾，我想每一個人都應該去反思

這件事，並且教育下一代。 

 再來是一些規矩的培養，有些小孩違反遊戲規則或是不知道甚麼現在不該做，導

致遊戲公平性的問題，這些並不是一兩天的活動就可以培養與改變，而是需要長期

慢慢教導，同時也必須找到一個他們願意聆聽並且值得他們信任的老師，慢慢地改

變教育他們；我也很認同老師所講的，有時必須加重口氣稍微嚴厲，告訴他們這樣

是不對的，對小孩才有效，不能一直溫和或放任的語氣；特別是此次活動還有一個

年齡非常小的孩子，我們一開始其實有點不知所措有有點被打亂，直到牧師把她抱

走才解決問題，未來相關活動也應該思考這樣的情形，或者先派一個人吸引他注意

力，讓活動可以順利進行。 

  這次活動之後讓我思考好多東西，像是規劃一場活動的安排與準備，如何與小孩

更親近等等，雖然一切短暫但收穫豐富，過程中難免遇到許多困難和問題，也讓我

們激發更多不同的想法，以及事前的準備可以有充裕的時間更多討論；這次因為時

間問題，所以有個遊戲無法玩到，這也代表我們未來在時間掌握還可以做得更好更

精確，同時也應該為下一次的活動開始做計畫。我們必須更能應付突發狀況必須隨

機應變，而不是完全遵照行程表所排定，希望自己能夠改進不足，並且保持熱誠服

務更多人，繼續前進。 

 

Now What 

反思檢索 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  在去年時，我有參加了教育部<感動地圖>的計畫，我將我的行程安排在台灣六個

不同縣市，並且走訪當地育幼院，服務了超過 100 名的小孩，透過變魔術玩團康來

陪伴他們，每趟旅程都有不同的感觸，我發現這些小朋友其實覺得很孤單，需要有

人來陪伴與關愛，它們奢求的不多，有人陪他玩就可以開心很久。反過來看，我發

現我們真的很幸福，從小到大有人陪伴，看似習以為常的事，卻可能是很多人每天

在期待的事；我們真的必須珍惜我們周遭所有的一切，並且盡自己所能去付出給需

要幫助的人，我想這堂課也就是在培養我們服務的精神與信念，為社會貢獻一份心

力；在未來大學生涯中，我也會積極參加相關營隊或是計畫，藉著用自己的魔術專

長，以及這些活動與小朋友相處的經驗，不只是帶給他們歡樂，我希望的是能夠傳

遞一些心目中的想法，讓他們有被愛的感覺，並且教導他們，或許讓他們在多年後

也可以幫助需要的人，把這份情傳下去，我相信這個社會會越來越好的。 

  而唯一我覺得這類活動比較可惜的地方，我認為有時候時間太短暫，能了解小孩

個性以及教育真的很有限，小朋友可能才剛跟學長姐變熟，但很快我們要離去了，

他被迫又離開我們，然後不斷的適應新的人，但如果時間拉長，相對的可能經費或

相關安排比較複雜，這也是我在未來希望自己能規劃暑期營隊之類的，並且去跟相

關機關爭取經費住宿，而時間也就能拉長，並且在這段時間內，傳達內心的想法，

讓他們在玩樂中也能學習到東西，留下一個難忘有收穫的回憶。而這次因為時間不

夠沒寫到的回饋單，我希望未來能夠在最後活動到尾聲時，邀請每個小朋友，透過

獎勵的方式，讓他們說出感想與今天的心得，我認為我們在得到回饋時也能知道小



 

 

 

 

 

 

 

朋友一些想法，也是未來繼續努力的動力。 

   最後，我想謝謝老師給我們這次的機會，從事前的課程就一步步引導我們，讓

我們越來越上手，也給予我們許多寶貴的建議；在活動當天幫助與教導我們許多，

活動也得以順利進行完成，真的辛苦老師也謝謝老師所有的協助，這堂課真的讓我

收穫滿滿也令我印象深刻留下一段美好充實的回憶，之後如果有相關的課程，也會

去嘗試看看，真的很感謝老師的教導。 

 

 


