
國立臺東大學服務學習 

活動與反思紀錄 

學生姓名 甘ＯＯ 系級  學號  

服務機構 國立台東大學 

----服務學習 

服務地點 台坂社區 

建農里老人日托站 

服務時間 5/14 (9：00~12：00) 

6/8(9：00~10：30) 

指導老師 譚昌國 社區督導 林征義 學校督導  

活動目標 1.藉由帶動跳，使老人舒展筋骨。 2.藉由心得分享，練習自我表達 。 

服務內容 

(1)中國功夫 

(2)幸福的臉 

(3)撕紙畫 

(4)快樂天堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.此處服務內容以台坂服務為主。 2.建農里服務內容為中國功夫、幸福的臉。 

                                                                                              活動名稱：中國功夫 

中國功夫是採一個口令，一個動作的方式進

行，對於早上剛吃完早餐前來活動中心的長

輩們來說，這是一個不僅能暖身又能帶給長

輩們歡笑的動態活動，因為我們剛來到台坂

服務，與長輩不太熟，所以我們在中國功夫

裡 加入一些幽默風趣的橋段，來炒熱氣氛，

然後我發現，剛開始長輩們雖然不太積極參

與，但打完兩招中國功夫之後許多長輩們覺

得有趣，便紛紛站起來一同打功夫。 

                                    活動名稱：幸福的臉 

幸福的臉是帶動跳的動態活動，並且還有教

學，我們會選擇這首歌來教長輩們，是因為

這首歌動作大部分需要動上半身，每位長輩

們動起來都相當容易，然後在教學的過程

中，我看見每位長輩們，雖然有些跟不上或

是動作相反，但能看得出他們都很認真的學

習，然後，當他們比出幸福的臉這姿勢時，

她們臉上流露出微笑，這讓我感到特別有成

就感，因為我能帶給他們快樂，而且他們非

常喜歡跳這首歌，跳的一次比一次還更好。 

                                     活動名稱：撕紙畫 

撕紙畫主要是有關手眼協調的靜態活動，剛

開始我們原本是集體教學，可是在講解之

後，還是有些長輩們聽不太懂，反而不願意

嘗試，所以我們改成一對一的方式，在這過

程中，我看見長輩們心裡都住著一位小孩，

不但會在紙張上面畫畫，也會在很認真完成

作品時，邊貼邊說著我的眼睛都花了、你們

看!我貼得很整齊很漂亮吧!、我貼完了，我

還想再貼!....，甚至還有一些長輩們被我稱讚

後露出靦腆的微笑，然後其中，有一位長輩



因為太開心在現場開始唱起歌來， 邊唱邊與

我們一同跳舞，並不斷地跟我們說瑪沙路(謝

謝的排灣族語)我們很開心，有你們這些小朋

友真好，然後我還有發現一件很有趣的事，

就是有一位長輩不是用手撕色紙，而是用裁

縫用的剪刀來剪紙，並且跟我說這樣做比較

快，然後跟我說他要做兩張，我當下覺得這

位長輩真可愛。 

然後在大家都完成作品後，我們進行頒獎，

並請長輩們上台說說自己的作品和與自己的

作品拍照留念。 

                                     活動名稱：快樂天堂 

快樂天堂是帶動跳的動態活動，並沒有教長

輩們跳，主要是我們跳給長們看，但還是希

望長輩們能跟我們一起跳，然後我發現，雖

然我們有說想跳的話再一起跳，不想跳也沒

關係，但是沒想到，長輩們全部都一起跳，

很認真的在看我們怎麼跳，而且臉上露出燦

爛的笑容，跳得很開心，問他們要不要再跳

一次，他們還很開心的說好，這讓我感到非

常幸福，因為他們開心，我也開心。 

學習要點 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 服務過程中，帶給我什麼感想與思考？ 

(1)我發現台灣資源分配不足，尤其是在醫療方面，雖然台坂地區診所和有固定的醫療

巡迴車來幫長輩們進行健康檢查及看診，但是如果遇到緊急患者，因為偏鄉的關係耽

誤了急救的黃金時間，所以我覺得應該要台坂新增一些醫療設備。 

(2)經過這兩次服務後，與長輩互動、聊天的過程中，讓我感到非常幸福，因為有家的

感覺，像家人一樣有關心有疼愛有擁抱，對於我來說是很珍貴的回憶。 

2. 我學習到了什麼？對我有什麼意義？ 

在這兩次服務中，我學習到下列兩件事： 

(1) 快樂是一件很簡單的事 

有句話說：「快樂是用再多的錢也是買不到的。」現在的我非常同意這句話。 

在台坂和建農服務的過程中，我發現長輩們因為一句稱讚或一句幽默的話，便能讓他

們笑得合不攏嘴，這麼微不足道事，就能得到快樂，這讓我非常驚訝，因為平常的我，

不是被報告追著跑不然就是被考試追著打，根本就是一個夜貓子的生活，很少有笑過，

但自從服務後，我發現快樂是一件很簡單的事，因為我看見長輩們臉上的笑容，聊天

時很開心、跳舞時很開心，看見他們開心的笑容，我也很開心。 

(2) 不怕挫折，勇於面對 

這是由建農里一位長輩學習到的，無意之間，我們開始聊天，她是一位抗癌勇者，她

很樂觀的敘說從發現癌症末期到化療再到現在健康的她，這段艱辛路程我聽了都想哭

了，但我不能哭，因為長輩是用正面的態度來看待這件事並且跟我說她很努力在做化

療，所以我一定要把的眼淚給吸回去，因此我從這位長輩的身上學習到不怕挫折，勇

於面對的態度。 



反思檢索 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 這些經驗對我看事情、看世界、看自己有什麼改變？ 

從這次服務後我覺得對我有改變的是不要害怕挫折，要勇於面對，並盡力解決它，就

算成績不理想也不要氣餒，就算失戀了也不要自甘墮落覺得自己沒人愛了，人生還很

長，還有很多挑戰等著我，所以要勇敢面對問題，為自己編織更好的未來，才不會日

後後悔當初。 

2. 我將來能為誰做什麼？ 

其實我平常就很喜歡幫助別人或動物，像是身上有零錢會將它捐出去，朋友需要幫忙

也會去幫他，晚餐如果有剩下骨頭會拿去餵校狗吃，尤其是餵校狗，我非常喜歡做這

件事，因為餵完校狗後會一直跟我撒嬌，然後，我的夢想是去非洲做志工養獅子，服

務內容是領養一隻沒有母獅的幼獅在非洲將牠養大，我覺得這是一件很偉大的事，雖

然每次我跟別人說我的夢想，大家都覺得我天馬行空，但我想說去非洲養獅子這件事

是很困難的，並沒有用想的那麼容易。 

 


