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國立臺東大學活動成果紀錄表 

活動成果 

活動名稱 學生宿舍三動四安電鍋料理與保鮮常識 

執行單位 學務處生輔組 

活動聯絡人 劉香蘭 電話/分機 089-518261/7111 

執行日期 107年 12月 15日 

執行地點 臺東大學師範學院幼兒教育學系 TA301實作教室 

參與人數 
教師人數 學生人數/含弱勢生人數 校外人士 

1人 40人/5人 0人 

活動主旨 
廣邀臺東地區高中職學生至本校學生宿舍參與宿舍活動，與本校住宿

學生共同學習電鍋料理與保鮮常識概念，以實作增加學生生活知能。 

活動整體滿意度 

(請提供滿意度調查附件) 
 

活動過程簡介 

(500~800字說明) 

為加強本校境內高中職及大學學生之生活知能經驗，特邀請台東縣境

內有專業技能之講師至本校授課，辦理一系列之「學生宿舍三動四安

生活常識」學習活動，並邀請臺東境內之高中職學生至本校參與本活

動，以期增加學子們的各項生活技能與實作經驗，並在教學過程中進

行學習生活交流，期待臺東境內之高中職學生收穫如下： 

(1) 期許高中職學生體驗到大學的多元學習氛圍。 

(2) 期許高中職學生建立基本生活知能--電鍋料理與保鮮常識。 

(3) 期許高中職學生與大學生建立友好關係，促進交流學習。 

(4) 期許增加高中職學生對住宿大學學生宿舍的了解。 

(5) 期許促進高中職學生對大學學習生活的期待。 

活動支出經費 計畫補助款 其他 

業務費：19,550元 

設備費：      元 

系業務費：      元 
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圖文說明(5~8張) 

  

活動說明：講師講解基礎營養及保鮮知識 1 活動說明：講師講解基礎營養及保鮮知識 2 

 

 

活動說明： 學生動手洗菜、切菜等 活動說明： 學生挑選食材搭配醬料 

  

活動說明：活動成果-圍爐開動 1 活動說明：活動成果-圍爐開動 2 

其他附件 

1. 學生心得或學生作品(若為照片需以文字說明) 

2. 學習成效評量或滿意度調查表及分析結果說明(請提供電子檔案) 

 

 


