
職涯研習講座活動 

活動名稱：勞動部勞工保險局台東辦事處勞動保障說明會 

活動時間：107/04/23(一)，13:00-14:00 

活動地點：圖資館 C207推廣教室 

授課講師：呂朝明 先生 

 



活動名稱：運動員轉銜與就業力 

活動時間：107/10/22(一)，15:00-17:00 

活動地點：圖資館 C207推廣教室 

授課講師：陳美燕 教授/國立臺灣師範大學運動休閒與餐旅管理所 

 
 



活動名稱：打造亮麗人生從生涯規劃做起 

活動時間：107/10/25(四)，13:00-15:00 

活動地點：圖資館 C207推廣教室 

授課講師：黃聰濱 講師 

 
 



活動名稱：數位工具如何提升工作效率 

活動時間：107/11/05(一)，10:00-12:00 

活動地點：圖資館 C207推廣教室 

授課講師：郭岳峰 老師 

 
 



活動名稱：職場菜鳥必知禮儀 

活動時間：107/11/05(一)，13:00-15:00 

活動地點：圖資館 C207推廣教室 

授課講師：郭岳峰 老師 

 
 



活動名稱：成功的履歷撰寫與面談技巧 

活動時間：107/11/19(一)13:00-15:00 

活動地點：圖資館 C207推廣教室 

授課講師：蔡容官 副理/太古汽車人力資源部 

 
 



活動名稱：生涯規劃從人格特質談職能發展 

活動時間：107/11/26(一)，13:00-15:00 

活動地點： 

授課講師：余建翰 副執行長/主操理財顧問有限公司 

 
 



活動名稱：文創產業與青年機遇 

活動時間：107/12/07(五)，10:00-12:00 

活動地點：圖資館 2樓 C207推廣教室 

授課講師：李嘉文 副教授/福州大學陽光學院 

 

 



職涯研習講座校友返校增能分享 

序號 活動名稱 活動日期 活動時間 校友姓名 

1 運動員轉銜與就業力 107.10.22(一) 14:30-17:30 陳○瑜 

2 運動員轉銜與就業力 107.10.22(一) 14:30-17:30 羅○昱 

3 
打造亮麗人生從生涯規

劃做起 
107.10.25(四) 13:00-15:00 謝○侑 

4 
成功的履歷撰寫與面談

技巧 
107.11.19(一) 13:00-15:00 鄭○勻 

5 
生涯規劃~從人格特質

談職能發展 
107.11.26(五) 13:00-15:30 謝○依 

6 文創產業與青年機遇 107.12.07(五) 09:00-12:00 蔡○娟 

 


