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國立臺東大學活動/課程成果紀錄表 

活動/課程名稱 107-1 文休系休閒美學課 

活動類型 □課程□講座▓活動 講師名稱 劉襄群 

執行單位 文休系 講座助理  

活動聯絡人 江昱仁 電話/分機 3617 

執行日期 107.10.30 

執行地點 TB102 教室 

參與人數 教師人數 學生人數 校外人士 

1 45  

活動/課程主旨 飲食體驗與慢食經驗分享 

活動/課程過程簡介 

1.200~500 字說明 

2.內容條列 

3.成果簡述 

   該活動為本系三年級休閒美學課執行「A3-2-1 符應教育趨勢，添加創新

課程元素」計畫的系列活動之一，本單元「飲食攝影」分為兩個部分：1.

業師授課；2.學生實作，再由業師。期望透過本單元，讓學生不僅是感官

品嘗食物，和用文字說明食物與氛圍，更能在飲食報導時，能佐以吸引人

之照片，生動報導內容。 

   整個活動流程 2 個小時，由台東知名旅遊與美食達人劉襄群老師帶領。

課程開始時由業師進行餐飲攝影構圖方式及案例說明講解，之後學生學習

構圖與拍攝，劉老師逐一檢視說明，請學生在修正拍攝，並對學生提出相

關的建議，作為學生期中飲食報導文章在照片拍攝部分的基礎。 

    從過程中，學生實作拍攝、業師與學生互動建議等，都可看到學生認

真的身影，互動對話中也可感受到學生了解美食拍攝之興趣和提升拍照能

力。 

活動/課程支出經費 計畫補助款 其他 

高教深耕 A3-2-1 符應教育趨勢，

添加創新課程元素 

 

圖文說明 

(5~8 張) 

 

劉襄群老師授課說明美食拍攝的構圖 
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劉襄群老師授課說明美食拍攝的色彩運用 

 

劉襄群老師授課說明人物拍攝的構圖原理 

 

 劉襄群老師實際示範美食拍攝擺設與構圖 
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 劉襄群老師示範美食的俯角拍攝 

 

 

 學生練習美食物件構圖與拍攝 

 

 

 劉襄群老師指導學生修正圖像 

其他附件 
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