
 

活動成果 

活動名稱 運動健身指導實習專業增能 

執行單位 體育學系 

活動聯絡人 湯慧娟 電話/分機 1900 

執行日期 107 年 6 月 15 日 

執行地點 台東大學學生活動中心二樓會議室 

參與人數 教師人數 學生人數 校外人士 

5 50 人 2 人 

活動主旨 1. 第一階段主要透過退役職業運動員本身生涯歷程，給於學生一些專

業建議與經驗分享。 

2. 第二階段以垮領域導入，讓學生了解目前運動訓練相關的科技成品

與趨勢。 

活動整體滿意度 

(請提供滿意度調查附件) 

96% 

活動過程簡介 

(500~800 字說明) 

本次活動共計 3小時，邀請清華大學陳忠強及柯立偉教授，演講方向

主要以運動科技輔助趨勢為主，第一階段由前職籃選手陳忠強教授，

先將本身訓練經歷簡單述說後，進而將選手與教練間透過訓練帶隊哲

學跟學生分享。最後將本身專長研發之輔助器，如何跟跨領域專業進

行整合進而產出做結尾。 

第二階段由交通大學神經科學中心主任柯立偉教授進行講述，首先將

人工智慧做簡單說明後，再將目前國內外訓練有關的輔助科技儀器簡

述，科技來自於人們的需要，也強調學生要積極發現訓練上或生活上

的不足，才能僅而衍生有實質意義的後續產出。 

本次參加人數師生約 55 人，整體而言初期學生對此敏銳度不高，仍停

留在使用者角色，建議學生可先從自己專長項目著手，開始發現問題。 

 

 

 

 

活動支出經費 計畫補助款 其他 

  



 

圖文說明 

(5~8 張) 

 

圖為陳忠強教授演講現況 

 

 

 

 

 

 

 

圖為頒發感謝狀 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖為柯立偉教授演講現況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖為活動結束提問及頒發感謝狀 



 

其他附件 

1. 學生心得或學生作品(若為照片需以文字說明) 

2. 學習成效評量或滿意度調查表及分析結果說明(請提供電子檔案) 

 


