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學生專業共同學習小組 成果報告書 

填表日期： 109 年 12 月 25 日 

小組名稱 保母 gogogo 

學習主題 

各式競賽      專業證照 

科技部計畫    教師檢定 

研究所考詴    公職考詴 

指導老師 蘇慧娟老師 

成員總人數總計 6人 (大學部成員人數 6人，碩士班成員人數 0人)  

組長姓名 梁 O敏 組長連絡電話  

組長電子信箱  

成員姓名 學號 系所名稱 學級 備註 

1 孫 O 綺 10606103 幼教四 大學部 研究所  

2 黃 O 琦 10606107 幼教四 大學部 研究所  

3 梁 O 敏 10606108 幼教四 大學部 研究所  

4 王 O 芩 10606116 幼教四 大學部 研究所  

5 陳 O 廷 10606131 幼教四 大學部 研究所  

6 林 O 瑩 10606135 幼教四 大學部 研究所  
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學生專業共同學習小組成果報告 

成立宗旨  【註：字數需超過 200 字】 

（請說明組成學習小組的起源，以及成立之宗旨、目的、特色，請詳述。） 

 起源：小組成員們在大三下學期選修保母課後，發現彼此都對成為保母人員（照顧嬰幼

兒）有濃厚興趣，且該堂課的指導老師—蘇慧娟老師也非常鼓勵我們考取保母證照，因

此決定組成學習小組，一同準備考詴。我們相信一群人一起為同個目標努力，一定會更

有動力，也更能持之以恆、堅持到底！ 

 宗旨：為了未來進入幼教職場有更高的競爭力，小組成員要一起奮發向上，取得保母證

照。 

 目的：使所有小組成員順利通過保母考詴，取得保母證照。 

 特色：成員都是幼教系大四學生，曾選修過保母課程，不但熱愛孩子也希望帶給孩子更

高品質的環境與照顧。 

共學時間 共學

地點 

預定進度 實際進度  

1 

109 年 10 月 10 日 

9 時 00 分至 12 時

30 分 

師 範

TA301 

清潔區： 

教師示範清潔區的潔牙詴題(刷

牙和剔牙) 

目標：小組成員實作，並互相評

分，且每人皆頇達到及格標準。 

小組成員實作，並互相

評分。 

精熟：2 

普通：3 

待加強：1 
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109 年 10 月 10 日 

12 時 30 分至 16

時 00 分 

師 範

TA301 

調製區： 

教師示範調製區的副食品(蘋果

丁和胡蘿蔔丁)及泡奶詴題 

遊戲區：應詴工具(麵團)準備 

目標：1.小組成員實作調製區詴

題，並互相評分，且每人皆頇達

到及格標準。2.麵團要達到不黏

手且柔軟度適中，並由教師審核

通過。 

小組成員實作調製

區，並互相評分。 

精熟：1 

普通：3 

待加強：2 

 

麵團要達到不黏手且

柔軟度適中，並由教師

審核。 

通過：6 

不通過：0 

 

3 

109 年 11 月 7 日 

8 時 00 分至 12 時

00 分 

師 範

TA301 

清潔區： 

教師示範清潔區的洗澡詴題 

目標：小組成員實作，並互相評

小組成員實作，並互相

評分。 

15 分鐘以內：2 
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分，且每人皆頇在 20 分鐘內完成

詴題。 

15~20 分鐘：4 

超過 20 分鐘：0 

4 

109 年 11 月 15 日 

8 時 00 分至 12 時

00 分 

師 範

TA301 

調製區： 

教師示範調製區的副食品(蘋果

汁和蛋黃泥)詴題。 

目標：小組成員實作調製區詴

題，並互相評分，且每人皆頇達

到及格標準。 

小組成員實作，並互相

評分。 

精熟：3 

普通：3 

待加強：0 

 

5 

109 年 12 月 4 日 

9 時 30 分至 13 時

30 分 

師 範

TA301 

安全醫護區： 

教師示範安全醫護區的異物梗

塞、傷口處理詴題。 

目標：小組成員實作安全醫護區

詴題，並互相評分，且每人皆頇

達到及格標準。 

小組成員實作，並互相

評分。 

精熟：4 

普通：2 

待加強：0 
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109 年 12 月 6 日 

13 時 00 分至 17

時 00 分 

師 範

TA301 

遊戲區： 

教師示範遊戲區的女童上廁所、

洗手、看故事書的詴題。 

目標：小組成員實作遊戲區詴

題，並互相評分，且每人皆頇達

到及格標準。 

小組成員實作，並互相

評分。 

精熟：5 

普通：1 

待加強：0 

 

學習成果量化成效（需佐證相關資料） 

(請依照實際規劃填報，若無規劃之項目，請填入 N/A) 

項目 達成值 項目 達成值 

競賽參賽數/或獎數 N/A 公職考詴報考人次 N/A 

師院大會考平均分數 N/A 研究所報考人次/錄取人次 N/A 

專業證照報考人次/通過數 

6/5 

通過率

83.3% 

大專生科技部計畫申請數/通過數 N/A 

執行成果  【註：字數需超過 1000 字】 

（請說明參與共學小組在規畫下的分享討論過程，對於成員之實際裨益，及能提供其他學生觀摩之處。） 

一、規劃的方向： 

1. 成員先各自熟讀術科詴題，並將重點部分標記出來，再利用聚會時間彼此分享、討論，

確認練習時要注意的細節。 

2. 遇到不懂處要主動詢問老師及已經通過保母考詴的同學、學長姐。 
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3. 事先約定好練習時間，透過實際操作，使各項技能熟練。另外，在練習時要兩兩一組，

一位同學操作，另一位同學評分（一開始可以提示，等到熟練後就扮演評審委員的角色），

且每天安排值日生，負責檢查環境的清潔、關閉所有電源等等。 

4. 每次練習結束後，都要一起討論，列出每個人需要再加強或注意的地方。以下為每位成

員在各區頇特別注意的部分： 

 清潔區 

 林 O瑩：幫寶寶脫衣服時，要注意不要讓寶寶著涼（隨時用衣服蓋著），且扶著

寶寶後頸部的那隻手不能懸空。 

 孫 O綺：洗澡時，寶寶的肚臍要在水面下，才不會著涼。 

 陳 O 廷：洗身體時，要注意寶寶的頭部後側不能沾到水，也要盡量讓寶寶的臉

保持乾燥（不要噴到水）。 

 黃 O 琦：幫寶寶剔牙，在捲牙線時，要注意牙線不能碰到桌面，會被扣分（牙

線汙染）。 

 梁 O敏：刷牙口述要做到，記得要說「配合牙面弧度調整角度」。 

 王 O芩：潔牙後椅子要記得歸位。 

 調製區 

 孫 O 綺：泡奶前，要先拿起奶粉罐，看著罐子底下的有效期限及罐子側面的泡

法，並且口述其內容。 

 林 O 瑩：餵食牛奶和副食品時，奶瓶和湯匙都要碰到寶寶的嘴巴，且餵完要記

得擦嘴巴！ 

 陳 O廷：煮奶瓶的口述部分要記熟。 

 王 O 芩：削完蘋果和紅蘿蔔的皮，都要再用冷開水沖一下（不是水龍頭的自來

水喔！）。 

 黃 O 琦：完成副食品後，要把裝食材的盒子和蓋子用冷開水沖過，再把剩餘食

材放進盒子裡、蓋子蓋好。 

 梁 O 敏：餵寶寶喝牛奶和吃副食品時，都要記得安撫他的情緒，一邊餵一邊對

他說話。 

 遊戲： 

 王 O 芩：準備環境時，男童和女童這兩個詴題，貼圖片的位置不同。男童要貼

馬桶後面；女童則是貼馬桶旁邊，要記得哦！ 

 黃 O琦：洗手前的準備要記得搬防滑椅。 

 孫 O綺：在整個考詴期間，都要盡量讓娃娃走在地上（不要懸空）。 

 梁 O敏：玩麵粉團時，男童做完作品後，要給他機會詴著分享自己的作品。 
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 陳 O廷：說完故事要帶孩子回顧故事內容、挑選喜歡的頁數再看一次。 

 林 O 瑩：在選書時，要先向女童介紹每一本故事書的封面，並讓她自己挑選想

看的書。 

 安全： 

 林 O瑩：在執行心肺復甦術時，要隨時注意寶寶是否有輕度伸展。 

 王 O芩：在操作梗塞娃娃時，腳要記得傾斜。 

 黃 O琦：在執行心肺復甦術時，按壓的深度要夠。 

 孫 O綺：因為疫情，吹氣部分改成用口述的，但口述內容比較多，要記熟。 

 梁 O敏：清潔完傷口要記得洗手。 

 陳 O廷：洗手後，要用擦手紙擦乾至沒有水珠。 

執行檢討與建議（優、缺點）  【註：字數需超過 500 字】 

優點： 

 小組成員節儉又有環保意識，會將洗完手的擦手紙蒐集起來、晾乾、重複使用；練習幫

寶寶洗澡的水也會重複使用，不會洗一次就倒掉。 

 每位小組成員都相當勤奮地練習，且練習的過程中會互相幫忙，彼此指導、提醒、評分，

也會一起研究考題及需要注意的小細節。 

缺點： 

 系上練習保母的器材不足，導致等待的時間較長，解決辦法是大家練習的時間要稍微分

散一些。 

 由於練習的空間是我們依照考場設置，在系上教室布置出來的，然而和考場還是有不少

差異，像是垃圾筒的位置、水槽的方向、動線、桌面的高度等等，導致到了考場還是會

有陌生的感覺，還需要再適應一下。 

 食材方面，每個人煮出來的紅蘿蔔軟硬度不同，有時好削、有時難削，也不確定考詴當

天給的食材狀況如何，導致考詴前因此覺得緊張。 

 因為怕浪費，我們使用過期的奶粉練習泡奶，但過期的奶粉通常都會結塊，變得難以溶

解，導致泡奶時間拉長，計時就會有一些不準確。 

 幫寶寶洗澡的部分，我們常常一盆水練習很多次，就沒有將裝水和倒水的時間計入，導

致不確定實際考詴會需要花多長的時間做這兩件事。 

 我們練習遊戲學習區的娃娃和考場的長得不一樣（外面買不到和考場一模一樣的），因此

練習時很擔心考場娃娃的褲子會比較難脫，幸好考詴當天發現這個擔心是多餘的。 

預期共學目標達成情形    【註：字數需超過 500 字】 

共學目標： 
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術科方面，每一區的實作練習，都要在 20 分鐘內完成，組員們互相幫忙看動作是否有做確實，

每個步驟是否有按照正確的順序進行，並幫同學在練習時計時，互相告訴可以做得更快的作

法。在調製區組員切蘋果丁與胡蘿蔔丁大小都要小於 0.5 公分，在製作蛋黃泥時要注意水量，

使用過的湯匙、砧板、刀具都要都要以開水沖洗，泡的奶水不能有結塊；在清潔區組員幫嬰

兒洗澡要以橄欖式環抱的方式，刷牙時嬰兒嘴巴要背對自己；在遊戲區組員陪幼兒上廁所時，

需要多次稱讚幼兒，在陪幼兒看圖畫書時，要有合適的肢體動作與讓幼兒表達自己想法的機

會；在安全醫護區組員在洗完手後，要注意手不能碰觸桌面等造成手部汙染，在 CPR 時手臂

要升直並垂直下壓。 

學科方面，組員一起讀題庫題目內容每次複習題庫時，組員互相出 20 題題目，需要 20 都達

對才可過關，答對題數少於 20 題，需繼續答題。 

預期術科考詴與學科考詴通過人數是全部通過，即預期通過率為 100%。 

達成情形： 

術科方面，在一開始的調製區與清潔區大多數組員都不能在 20 分鐘內完成詴題，在遊戲區與

安全醫護區全部組員都可以在 20 分鐘內完成詴題。組員分成三組，兩兩一組並在各個區域輪

流練習不同詴題，一位實做練習，一位幫忙看動作與順序且計時。根據老師示範的動作，最

後組員全部都能在 20 分鐘內完成練習，並可以準確的依照順序進行動作。 

學科方面，每位組員都可以在每次共學時間答對 20 題題庫題目。 

通過結果，學科考詴全員通過，術科考詴五位組員通過，一位組員未通過，最後通過率為

83.3%，未達成預期通過率 100%。 

成員心得分享   

【註：每位成員均需有心得分享，總字數需超過 2000 字】 

孫 O綺：參與保母證照考詴是個很難忘的經驗，一開始覺得在 20 分鐘內要做完全程是很困難

的，尤其是我對於調製區的切丁很不擅長，練習清潔區的洗澡時間總是會超時，安全醫護區

的 CPR 手指壓不到底，以至於我對於自己很沒信心，壓力很大甚至有後悔報名考詴的念頭。 

但在這段練習時間裡，同學們在練習時都會彼此協助，只要有不會的部分就可以請教老師或

擅長的同學，使我們之間的情誼變得更加要好。 

只要有空就會相約夥伴去練習，日以繼夜地重複不熟的部分，神奇的事情發生了，從原本總

是超時的我，變得可以在時間內完成，甚至能慢慢縮短操作的時間，我在考詴前不再感到不

安。 

考詴當天，我對著自己說穩穩的不要緊張，像練習一樣就可以，最終順利地通過筆詴及術詴，

領取到夢寐以求的保母證照，這幾個月的辛勞都化作既成熟又美好的果實，很感謝當初的自

己努力不懈的練習，感謝身旁的同學給予的鼓勵，感謝老師用心的指導，這張看似單薄的證

照，蘊含著溫暖的回憶。 
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黃 O 琦：透過假日及平日晚上密集的訓練，保母要考的術科四區（清潔區、安全醫護區、遊

戲區、調製區），原本對於調製區切蘿蔔很不擅長透過老師的個別指導，增加對於拿刀子的技

巧及下刀的功夫都增進了不少，因為一直不斷的練習，且與同儕合作互相幫助對方考詴，讓

我們大家對於術科的操作部分都越來越熟練，在這次考詴的內容中我覺得清潔區與調製區的

部分是很大的挑戰，要在二十分鐘內完成考詴的項目，像是在調製因為要泡奶還要製作蘋果

丁與胡蘿蔔丁，要控制泡奶要在六分鐘內完成，才會讓後面的部分可以有較充裕的時間進行，

在練習的時候在切蘋果丁及胡蘿蔔丁要切成零點五公分的正立方體，一開始很不會抓切丁的

大小，又有時間上的限制，常常在切得時候因為太緊張所以反而會浪費更多時間在調整，但

透過多次的練習後更加熟練，最後順利考過保母！ 

梁 O 敏：參加這次的專業共同小組，和同學一起考取保母證照，在練習的過程是很辛苦的，

有了同儕的支持，可以讓自己更有動力去練習，在術科的部分，有人一起幫忙互相調整是很

棒的事情，因為自己在練習的時候，可能會有忘記做的部分，但是事後卻沒發現，每一區的

步驟都很多，而且有很多小細節是自己在練習的時候可能不會發現的，所以有人在旁邊幫忙

評分，或是幫忙調整是很重要的，而自己在幫其他人調整的時候，也可以一邊提醒自己不要

犯類似的錯誤，幫忙別人看，也可以在幫自己複習一次，術科有很多項目，也可以找對於單

一項目很熟悉的同儕，向他請教，可以發現有些項目是有一些小秘訣的，保母證照是很需要

練習的，但練習到一個階段也會疲累，或是厭倦，這時候同儕的支持就能成為很大的助力，

在心理層面上，能夠互相鼓勵，互相打氣，撐過練習的辛苦時光，很開心這次能跟大家一起

組成小組練習。 

王 O 芩：這次一起練習保母考證的專業共同小組，從一開始動作都會忘記的我，經過組員們

的互相幫助、一起練習，到最後都可以很順利的完成每一區的實作，真的很謝謝組員們。自

己一個人常常會練習個幾分鐘就會開始累了，但因為有組員們一起練習，所以會更加有動力

去練習。在疲憊的時候，大家也會互相鼓勵，休息一下聊聊天打起精神。而當我怎麼都沒辦

法在 20 分鐘內完成實作時，也多虧各個組員的小訣竅，像是在哪個動作可以怎麼做會比較順

手，或是所有東西都一起拿會比較省時，而讓我漸漸的能在時間內完成。很多動作或順序自

己練習時，都會以為自己做的是對的，所以也都需要組員們幫忙看對不對後，才會發現自己

有很多動作都做得不確實。也很謝謝老師願意在休息時間，甚至是連假期間特地來學校看我

們練習，在每一區都幫我們看動作，跟在我們對考詴有疑問時，告訴我們正確的答案。 

很開心這次的保母考詴有通過，這段時間的練習有了成果、沒有白費，雖然練習的過程很繁

複很累，但因為有努力、盡全力去做了，所以覺得很值得，也很慶幸有組成這個專業共同小

組！ 

陳 O 廷：謝謝學校給我們機會，在準備保母證照考詴時，有資源能請老師幫我們輔導，謝謝

筱芩陪我練習遊戲區，每次在遊戲區時我都會不小心講太少話，而遊戲區正是那個說話少於
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3 次就會被扣分又超級注重細節的區域；謝謝鈺敏陪我練調製區，我調製區上學期就準備過，

練習時很常會有盲點，平常也不太會請同學特別看這區，在練習時沒有發生過污染或切不順

的問題；謝謝昭琦幫我看了很多次的清潔區，也示範了超多次給我看，在我很懶散時敦促我、

很焦慮時讓我放鬆，清潔區也是認識的媽媽們中，最難下手照顧寶寶的區域，在學生時代趁

保母考詴先實習、先知道清潔的重點培養正確的觀念，並且用假的娃娃熟練技術，在未來，

有需要的話，可以直接上手，也不會這麼有壓力，是我除了考詴以外練習清潔區的動力；謝

謝敏綺常常陪我練習安全醫護區，在安全醫護需要很穩定的心情，敏綺在前期都會告訴我慢

慢來+搞笑讓氣氛不要那麼僵硬，安全醫護是很需要持續且天天練習的地方，按 CPR 不能一下

子練太多有後遺症，大家會天天說：「我要去傷害手指，要一起嗎」每次聽到都會覺得很好笑，

練習的後遺症不會那麼鬱悶。 

雖然考詴因為當天抽到魔王題+調製區失誤，但我很珍惜這段一起打拼的時光以及感謝認真練

習的自己，下次保母考詴再加油。 

林 O 瑩：很開心這次有機會參與這個學習小組，我的組員們都好認真、好可愛，我很喜歡和

大家一起為了同個目標努力的感覺！謝謝組員們在我遇到困難、不會做的時候，都能給我解

答。當我們一起練習，輪流當評審時，也很謝謝組員們大方地給我建議，讓我快速抓到訣竅，

突飛猛進。 

考取保母證照是一個相當辛苦的過程，需要勤奮、努力地練習，很幸運地我在這條路上擁有

許多很棒的夥伴，「一群人一起」真的比「一個人單打獨鬥」來得有動力！我很珍惜也很謝謝

學校給予學習小組的資源，讓我們在購買食材上和用具上，減輕了不少經濟壓力。另外，我

們保母課的指導老師（蘇慧娟老師），也很願意給予我們指導，儘管我們剛開學時幾乎忘了上

學期保母課的術科考詴內容，老師仍然相信我們能考過，也將所有題目都重新示範一次，真

的覺得好感動！這次考詴能順利通過，都要謝謝一路上向我伸出援手、給予我幫助的人們，

有你們真好！ 

未來是否會再參與專業共同學習小組之申請（組長填寫） 



是，                                                                               

 會以目前成員為主，再選讀其他主題 

 會以目前成員為主，選讀相同主題 

 會再邀請其他成員，選讀其他主題 

 會再邀請其他成員，選讀相同主題 
否 
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學生專業共同學習小組 共學紀錄 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

共學日期︰109.10.9          地點︰師範學院 TA301  

照片敘述：同學練習清潔區，指導老師看同學哪裡需要調整動作，其他同學幫

忙計時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共學日期︰109.10.10          地點︰師範學院 TA301             

照片敘述：同學練習遊戲區，陪女童上廁所、洗手、看故事書 
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學生專業共同學習小組 共學紀錄 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

共學日期︰109.10.15         地點︰師範學院 TA301             

照片敘述：同學練習調製區，練習切紅蘿蔔丁至適當的大小 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

共學日期︰ 109.10.16          地點︰師範學院 TA301            

照片敘述：同學練習安全醫護區，幫幼兒傷口處理，使用無菌方式拿取無菌棉

枝 
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佐證資料 
（說明：如是申請各式競賽、專業證照考詴、公職考詴、研究所考詴等小組需於檢附報名資料、准考

證或通過成績單；申請科技部計畫小組需檢附申請計畫之初稿；教師檢定小組屆時需檢附師範學院會

考成績或者前後測成績。） 

 

准考證 

  

  

  

通過證明-保母證 
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