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學生專業共同學習小組 成果報告書 

填表日期：110 年 01 月 06 日 

小組名稱 運動休閒產業知能培力 

學習主題 

■各式競賽      □專業證照 

□科技部計畫    □教師檢定 

■研究所考試    □公職考試 

指導老師 葉允棋  教授 

成員總人數總計 6 人 (大學部成員人數 5 人，碩士班成員人數 1 人)  

組長姓名 陳 O 俐 組長連絡電話 0985148083 

組長電子信箱  hely201301@gmail.com 

成員姓名 學號 系所名稱 學級 備註 

1 高 O 舜 10615133 心動系 ■大學部 □研究所  

2 賴 O 緣 10615122 心動系 ■大學部 □研究所  

3 許 O 彥 10615120 心動系 ■大學部 □研究所  

4 張 O 涵 10615101 心動系 ■大學部 □研究所  

5 朱 O 融 10615111 心動系 ■大學部 □研究所  

6    □大學部 □研究所  

7    □大學部 □研究所  

8    □大學部 □研究所  
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學生專業共同學習小組成果報告 

成立宗旨  【註：字數需超過 200 字】 

（請說明組成學習小組的起源，以及成立之宗旨、目的、特色，請詳述。） 

    小組成立的宗旨在於各位想將在大三大四這兩年中，心動系休閒領域課堂上所學習的概

念運用持續在企劃競賽議題上，因為對我們而言也是擁有一年的實戰經驗了，希望我們能夠

持續保持在這個領域的熟悉度，不僅持續提升創新想法，也掌握更好的寫作能力，這些學習

都是為了日後進入職場的準備，同時，小組大家也進入了大學時期的尾端，正面臨了是否繼

續升學的考量，在老師的教導與分享下，小組中有三人決定朝研究所邁進，因此本小組同時

也以研究所考試為學習目標。 

共學時間 共學地點 預定進度 實際進度  

1.  109/10/06 A102 研究所考試的資料整備 研究所考試的資料整備  

2.  109/10/14 H202-5 研究所考試的資料整備 

企劃競賽的主題選定 

研究所考試的資料整備 

企劃競賽的主題選定 

 

3.  109/10/15 H202-5 研究所考試的資料整備 

企劃競賽的實作討論 

研究所考試的資料整備 

企劃競賽的實作討論 

 

4.  109/10/21 H202-5 研究所考試的應試技巧 

企劃競賽的實作討論 

研究所考試的應試技巧 

企劃競賽的實作討論 

 

5.  109/11/03 H202-5 研究所考試的應試技巧 

企劃競賽的實作討論 

研究所考試的應試技巧 

企劃競賽的實作討論 

 

6.  109/11/04 A102 研究所考試的應試技巧 

企劃競賽的實作討論 

研究所考試的應試技巧 

企劃競賽的實作討論 

 

7.  109/11/12 A102 企劃競賽的實作討論 企劃競賽的實作討論  

8.  109/11/19 H202-5 企劃競賽的實作討論 企劃競賽的實作討論  

9.  109/12/08 H202-5 研究所考試的成果追蹤 

企劃競賽的成果發表 

研究所考試的成果追蹤 

企劃競賽的成果發表 

 

10.  109/12/16 H202-5 研究所考試的成果追蹤 

企劃競賽的成果發表 

研究所考試的成果追蹤 

企劃競賽的成果發表 

 

11.  109/12/17 H202-5 研究所考試的成果追蹤 

企劃競賽的成果發表 

研究所考試的成果追蹤 

企劃競賽的成果發表 

 

12.  109/12/22 H202-5 研究所考試的成果追蹤 研究所考試的成果追蹤  
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企劃競賽的成果發表 共學小組成果報告分配 

學習成果量化成效（需佐證相關資料） 

(請依照實際規劃填報，若無規劃之項目，請填入 N/A) 

項目 達成值 項目 達成值 

競賽參賽數/或獎數 1 公職考試報考人次  

師院大會考平均分數  研究所報考人次/錄取人次 3 

專業證照報考人次/通過數  大專生科技部計畫申請數/通過數  

執行成果  【註：字數需超過 1000 字】 

（請說明參與共學小組在規畫下的分享討論過程，對於成員之實際裨益，及能提供其他學生觀摩之處。） 

研究所備審: 

    小組內參加 110 學年度研究所推甄的組員有許 O 彥(報考 6 所)、高 O 舜(報考 3 所)、賴

O 緣(報考 5 所)。小組大多時間都是與指導老師做會談的動作，大家提出自己的想法與未來

規劃，並和老師討論與獲取老師報考研究所的建議，一旦組員中有人有確定報考的系所後，

就要隨即開始蒐集資料並開始著手備審資料的撰寫；10 月為各系所報名及繳交資料的時間，

繳交截止日前，三位組員時常相約一起做備審，並適時給予彼此建議、一起向前，同時也會

尋求碩班學姊的協助，獲取關於備審資料內容及格是排版的建議，除此之外，每個禮拜更是

會跟老師約時間討論資料準備之進度，以及一些疑難雜症的解惑，以上我們皆是採用「滾動

式修正」來完成各系所的備審資料。很幸運地，三位組員報考之系所皆通過第一階段審查。 

    後來各系所面試的時間，約有兩週時間，大家舟車勞頓至各縣市各大學參加第二階段的

面試。在面試之前，老師為三位組員安排了模擬面試，並給予建議，其中更要組員熟知備審

資料內的內容，且還要預設數個口試委員會提問的問題，結束各系所的面試後，老師要大家

把口試委員的問題與自己的回答，以及面試當下的心情感受放到小組的 LINE 群組中，隨即透

過線上的方式進行「滾動式檢討」，希望大家經過每一次的檢討後，在下一場面是能夠更得心

應手。 

最終放榜結果如下： 

許 O 彥報考 

國立體育大學–競技與教練科學研究所(未錄取) 

國立體育大學–運動保健學系碩士班(未錄取) 

國立清華大學–運動科學系碩士班(備取 9) 

國立臺灣師範大學–運動休閒管理與餐旅管理研究所(正取 1) 

國立臺灣師範大學–體育學系碩士班(未錄取) 

國立成功大學–體育健康與休閒研究所(備取 2) 
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賴 O 緣報考 

國立臺灣師範大學–公民教育與活動領導學系-戶外教育與活動領導組（備取 1） 

國立臺灣師範大學–體育與運動科學系-運動教育組(未錄取) 

國立體育大學–休閒產業經營學系碩士班（正取 4） 

國立體育大學–國際體育事務碩士學位學程（正取 4） 

國立清華大學–運動科學碩士班（備取 6） 

 

高 O 舜報考 

國立臺灣師範大學–運動休閒管理與餐旅管理研究所(備取 3) 

國立體育大學–休閒產業學系碩士班(未錄取) 

國立體育大學–國際體育事務碩士學程(備取 1–遞補成功) 

 

企劃書競賽: 

 背景:  

這次小組參加中原大學創發中心辦的競賽，【你，可以改變未來】，經過討論後，我們選

擇報名社會實踐組，「洛地深耕」是我們的主題。洛：是當地推廣的作物洛神花；地：在

地化作物，以及當地社區做為目標；深：深入人心，也深入社區進行企劃；耕：耕種是

主要活動的內容，此競賽的初賽截止時間為 109 年 11 月 23 日 24：00。 

 企劃目標： 

此企劃主要目的是希望能藉由這個方式，讓社區凝聚力更強，高齡者與小孩都能受到相

對的照顧，使日常生活更加被重視，不用擔心小孩沒人照顧，也無須過度擔心高齡者獨

自在家發生危險，利用社區的凝聚，讓大家互相認識幫助，把農業時代那份敦親睦鄰的

感情再次發酵。更是藉著教育高齡者成為教師，將今生所學教導未來的幼苗，也營造一

個專屬於高齡者的舞台，提升自我價值。 

 討論上與執行上的困難與想法： 

起初，我們的服務對象在高齡者以及學童中有很多的模糊地帶，使我們在撰寫內容分析

的過程中屢屢偏題，參考過去的方法，加上在台東一些文化健康站的營造，我們期許能

利用現有結合更豐富多元的活動，讓社區營造越來越完整且實際發生，經過一次又一次

深入的討論，我們更加掌握了內文的重點，以及內文的構思。當然在實際執行面上一定

還是有缺失，但改變就是從看見開始，發生就去改善去討論，讓問題有轉機，讓大家更

加投入！ 

執行檢討與建議（優、缺點）  【註：字數需超過 500 字】 

本小組的優點: 
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 小組的指導老師及學姊擁有豐富的經歷，能夠給予準備碩士的同學們諮詢及協助，不僅

在準備書審資料的內文敘述、版面設計的呈現，也教導能夠拉高分數差距的面試技巧，

因為在面試的部分，被教授們詢問到的內容實在是很廣泛，大部分為時事、書審資料的

內容以及專業科目問題。本小組採用實際的模擬練習，學習抓取面試的訣竅，此部分提

升各考生的面試技巧及能力。 

 過去小組的每個組員皆有參與過企劃相關的競賽，所以對於撰寫企劃書的流程與大綱已

具備有一定程度的瞭解，再加上大家曾經幾次組隊拜訪鄰近的部落，共同辦理適合長者

們活動的經驗。因此，本次的企劃主題有莫大的助力。 

 

本小組的缺點: 

 小組成員皆為休閒領域的學生，也極少和其他科系的學生做切磋及合作，而思維想法上

較為雷同，因此，在企劃內容上無法有更大的突破。 

 部分的小組成員沒有朝向考取碩士這條路走，因此在準備碩士推甄的期間，比較難共同

參與。 

 

本小組未來的建議: 

 建議未來可以多邀請學長姊返校做分享，給予想考取碩士的同學們一些建議及方針，互

相交流能夠促進小組的上進心。 

 未來如有機會建議小組可以加入不同科系的組員，增加討論時想法的多元性，藉由不同

領域的思維模式去互相激發，也讓提案更全面。 

 對於沒有想要考取碩士的組員們，則可對於未來方向做事前的準備與探索，讓未來畢業

後能更明確直接的進入社會學習，也能有良好的心態去面對。 

預期共學目標達成情形    【註：字數需超過 500 字】 

本小組預期以未來生涯規劃列出兩大項為共學目標，兩項目標如下所示： 

１．報考 110 學年度研究所甄試入學，包含備審資料的籌備以及模擬面試、口試技巧。 

２．創業企劃競賽的主題選定、撰寫企劃書以及報名參賽。 

 

    研究所的報考根據組員們性向以及適性，選擇與自己未來最為相關的科系著手報名並開

始撰寫備審資料。 

三位組員報考的系所分別為： 

許 O 彥報考 

國立體育大學 競技與教練科學研究所 

國立體育大學 運動保健學系碩士班 
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國立清華大學 運動科學系碩士班(備取 9) 

國立臺灣師範大學 運動休閒管理與餐旅管理研究所(正取 1) 

國立臺灣師範大學 體育學系碩士班 

國立成功大學  體育健康與休閒研究所(備取 2) 

 

賴 O 緣，報考 

國立臺灣師範大學 公民教育與活動領導學系-戶外教育與活動領導組（備取 1） 

國立臺灣師範大學 體育與運動科學系-運動教育組 

國立體育大學 休閒產業經營學系碩士班（正取 4） 

國立體育大學 國際體育事務碩士學位學程（正取 4） 

國立清華大學 運動科學碩士班（備取 6） 

 

高 O 舜，報考 

國立臺灣師範大學 運動休閒管理與餐旅管理研究所(備取 3) 

國立體育大學 休閒產業學系碩士班 

國立體育大學 國際體育事務碩士學程(備取 1) 

 

 三位組員在報考研究所的部分皆有成功錄取的好消息，達成率為 100%，過程中各個組

員互相扶持對方，是彼此的精神支柱，加上指導老師和學姊的教導和模擬面試的練習，讓這

次報考研究所的挑戰可以成功過關。 

 另外在參與創業企劃競賽的部分，組員們相互討論過後決定參加這次中原大學舉辦第三

屆【你‧可以改變未來】創新創業競賽，並報名社會實踐組。活動企劃目的在於培育在地樂齡

教師，以課程的方式傳遞傳統文化，達到永續文化的經營，內容以臺東在地長者栽種農作物

的經驗為開端結合課程的教導與實作，透過這樣的形式培育出第一代的樂齡教師。在整個討

論的過程中，統整前一年所學習到的企劃經驗並結合在大學裡所學的專業課程，呈現在這一

次的企劃書裡。在 12 月 23 日公告書審結果中，本小組也順利的進入到複賽階段，讓上一次

企劃書和影片比賽失利的我們又能夠重振士氣，繼續在企劃書上增進。 

成員心得分享   

【註：每位成員均需有心得分享，總字數需超過 2000 字】 

陳 O 俐: 

    在這個小組裡，身為組長的我同時也身為其他組員的學姊，這是個有一定壓力的角色，

來自老師對於自己研究生的期望與看待，學弟妹對於學姊的敬佩與認同，以及自己對於自我

要求的標準等等，但這些壓力並不會壓垮我，反而卻成為我的助力。在這個學習的環境下，
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看到學弟妹願意為這個學習小組付出時間與精力，考取研究所的學弟妹們都用心思索著自己

未來研究的生涯規劃，討論企畫書的過程中，大家一同擠盡腦汁的想出創新做法；一同嚴肅

的看待競賽簡章；一同深入的探討分析企畫執行面的可行性……，在次的共學小組中，大家都

有不同的成長與突破，在這個部份我認為我受益最多，不僅學會了如何以他人能明白的語句

傳達意見與回饋，同時學習了要成為一個領導者必備的技能，如內容分配恰當程度，點出思

緒盲點，歸納統整能力等。很謝謝大家願意跟我在學習的當下一起努力，期望這個學習成果

對於我們而言都是成長茁壯的肥料。 

高 O 舜: 

     在這一次專業共學小組中，我終於下定決心要考取研究所! 我總共報名了三個系所分別

是國立師範大學的運動休閒與餐旅管理研究所，以及國立體育大學兩個系—休閒產業經營跟

國際體育事務研究所。在準備備審資料的過程中經歷許多的挫折，雖然一開始並沒有抱著非

常大的夢想，不過也希望能夠拿到面試的入場卷，除此之外，也期望透過在這次準備備審資

料的時候更了解自己有哪些不足之處，之後我得到面試老師的賞識，得以進入下一個面試階

段，心中感到無比的興奮，也告訴自己我跨出了一步。 

     接下來的面試，又是另一個門檻，我在進入大學的時候是以指考的方式入學的，所以這

次的面試對我來說，是個全新的挑戰! 在第一場面試當天，我的回答並不如自己的預期，甚

至能說是有點糟糕，經過一段時間後，好不容易終於沉澱下自己的心情，準備好好的跟其他

面試官對話時，才發現面試時間已經結束了，但這次的挫折並沒有讓我沮喪非常久，因為我

告訴自己不要慌亂，我還有另外兩場面試機。透過這次的經歷，讓我瞭解需要在逆境中穩住

自己的腳步。 

賴 O 緣: 

     此次參與共學小組，和一群擁有共同生涯規劃的夥伴們，為了考取碩士生的資格，在緊

迫的時間內，製作出一本又一本的被審資料 ，互相提醒準備的注意事項，並且共同分享彼此

的面試歷程，從中補足自我欠缺的部份，因為有伙伴的陪伴，即便遭受面試官的打擊，也能

夠快速的整頓狀態，重新再出發。 

    另外，透過這次的學習，增加自我的企劃經驗，即便已經參加過好幾次相關的競賽，但

對於每次的企劃書，都是全新的學習，整體的架構從不同目標、對象的擬定來做安排，大家

透過意見不斷的衝撞，找出創意點子，把在地現有的特色作結合，然而，還需要評估可實行

的程度，並且在矛盾點裡找出相對應的解決之策，為了創作出完善的企劃案，我們需要耗費

許多的時間、心力，持續的修改及補充，但也是因為長時間的相處下來，大家才能夠很快進

入狀況一同處理事情，感情也因此越變越好！ 

許 O 彥: 
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    從 9 月一開學就開始準備應戰 110 學年度研究所推甄，一路忙就是忙到 11 月底，整個

推甄的程序才告一段落，整個心情可以說是像在坐雲霄飛車一樣起起伏伏，尤其在最終放榜

階段更是緊張刺激阿!雖然說最終的結果不盡理想、非自己所期望的，但是還是很感謝在準備

過程中，老師還有學姊給予的支持與建議，才能夠讓我在這次國立臺灣師範大學運動休閒與

餐旅管理研究所的推甄，從人群當中脫穎而出，獲得運動休閒管理組的榜首，同時也經過這

次的洗禮，更加了解到什麼叫隔行如隔山，想要進入其他領域不是那麼容易的，就如同老師

所說，那你就必須比別人付出更多努力，讓委員們知道你是有這樣的能力的。 

    在這次共學小組當中，除了進行研究所的推甄外，同時也參加了企劃案的競賽，大家各

司其職，完成自己所分配到的每一部分，在繳交期限急迫的狀態下，大家還是能如期完成所

有的規劃，就目前階段，我們已經獲得評審的青睞，即將進到第二階段的複賽，期望大家能

一起攜手獲得好成績。 

張 O 涵: 

    這次參加了社會實踐組的企劃書撰寫，在過程中跌跌撞撞了好幾回，也真的學習到了很

多，起初我對我們的服務對象感到模糊，也不知道自己在團隊中所扮演的角色為何，但我卻

忘記了我們是一個團隊，我並不是一個人！所以漸漸地，我開始在每次的討論中提出自己的

問題與想法和隊員們一起討論，在無數次討論中，目標也跟著越來越清晰明確。我非常喜歡

我們的主題「洛地身耕」其中，洛：是當地推廣的作物洛神花，地：當地所推廣的農作物，

且以在地社區做為目標，深：深入人心，也深入社區進行企劃，耕：耕種是主要活動的內容，

對我而言耕也有更新的意義，在耕種的同時也更新自己的內心，它有著很深很深的含意，好

像象徵著這片土地一直與我們密不可分，豐富地給予我們身和心所有的支配！做這份企劃的

同時，我也將自己的感恩投入其中。 

朱 O 融: 

     這是第一次參加社會實踐相關的競賽，於是就用以前參加過的活動與競賽經驗去討論，

一開始出發的構想有太多種，像樹狀圖一樣散發出去，想法多是好事，但後面卻像在茫茫大

海裡找不到燈塔，沒有了主要的目的，當然最後我們以老幼共學的這個方向去延伸。 

    因為生活在台東，不同於喧囂的都市，多了點部落味，且有非常多的農業人口，很多都

是祖先傳承下來的老智慧，而隨著時代與社會結構的變遷，壯年人口忙碌於工作中，總是兩

頭燒的擔憂著工作與孩子，而我們希望藉由社區營造的方式，讓小孩多了與不同世代的互動

及照顧的地方，也讓長輩能將所知傳承下去，也是成就感的來源。 

      討論過程中，最困擾的大概是要如何有別以往，並找出在地特色，於是才發想出以台

東在地特色的農產品為出發點的方式，讓家鄉的人不僅更了解自己所生活的土地外，也是長

輩們更容易參與的部分。當然在實際執行面上我相信一定還有很多缺漏，但很多事都是從一

個發想而來，如果有一天真的有機會這麼做，我相信這一定是個很大的挑戰。而每次的討論
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都是大家分享想法的寶貴時間，任何想法都是一個方法，記下每一個，在未來如果有需要改

變執行面都可能是個很好的想法。 

未來是否會再參與專業共同學習小組之申請（組長填寫） 

■

是，                                                                               

□ 會以目前成員為主，再選讀其他主題 

□ 會以目前成員為主，選讀相同主題 

□ 會再邀請其他成員，選讀其他主題 

■ 會再邀請其他成員，選讀相同主題 
□否 
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學生專業共同學習小組 共學紀錄 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共學日期︰109/10/06 地點︰ A102  

照片敘述： 紀錄研究所甄試時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共學日期︰ 109/10/21 地點︰ H202-5 

照片敘述： 企劃書資料蒐集 

 

 

 

 

 

照片 
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學生專業共同學習小組 共學紀錄 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共學日期︰ 109/11/04 地點︰ H202-5  

照片敘述：面試應對技巧講解 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共學日期︰ 109/11/19 地點︰ A102  

照片敘述：企畫書分配討論 
 

 

 

 

 

 

 

照片 

 



 

 

12 

佐證資料 

（說明：如是申請各式競賽、專業證照考試、公職考試、研究所考試等小組需於檢附報名資料、准考

證或通過成績單；申請科技部計畫小組需檢附申請計畫之初稿；教師檢定小組屆時需檢附師範學院會

考成績或者前後測成績。） 

 

研究所報考相關資料: 

 

許 O 彥同學: 

 

研究所書面備審資料 

 

研究所通過成績單 
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高 O 舜同學: 

 
研究所書面備審資料 

 
研究所通過成績單 
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賴 O 緣同學: 

 
研究所書面備審資料 

 
研究所通過成績單 
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▲心動系上研究所錄取恭賀海報 

 

▲創新創業競賽之企畫書 

 

(另外附上競賽切結書) 


