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學生專業共同學習小組 成果報告書 

填表日期：109 年  1  月 6 日 

小組名稱 保母 upupup 

學習主題 

□各式競賽      ■專業證照 

□科技部計畫    □教師檢定 

□研究所考試    □公職考試 

指導老師 蘇慧娟老師 

成員總人數總計 6 人 (大學部成員人數 6 人，碩士班成員人數 0 人)  

組長姓名 賴 O 穎 組長連絡電話  

組長電子信箱   

成員姓名 學號 系所名稱 學級 備註 

1 顏 O 莉 10606102 幼教四 ■大學部 □研究所  

2 顏 O 竹 10606111 幼教四 ■大學部 □研究所  

3 詹 O 欣 10606112 幼教四 ■大學部 □研究所  

4 賴 O 穎 10606117 幼教四 ■大學部 □研究所 組長 

5 李 O 嘉 10606119 幼教四 ■大學部 □研究所  

6 鄭 O 汶 10606120 幼教四 ■大學部 □研究所  

7    □大學部 □研究所  

8    □大學部 □研究所  
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學生專業共同學習小組成果報告 

成立宗旨  【註：字數需超過 200 字】 

（請說明組成學習小組的起源，以及成立之宗旨、目的、特色，請詳述。） 

    我們本身對於 0~2 歲的托育感興趣，在 108-2 學期共同修完｢保母技術實作｣課程之後，

我們有了考取保母證照的目標，於是在 109-1 學期組成小組來共同學習保母考試的項目，希

望能順利考取證照。 

    而我們的實作考試項目分為四區各兩種情況，我們會兩人一組去練習，在練習過程中，

就會以一人當應考者、一人當考官的方式進行，講解完缺失之後再交換，這樣的方式可以使

我們更加清楚知道自己的不足，老師也會來查看我們的練習進度，並給予我們專業的建議與

指導。 

共學時間 共學地點 預定進度 實際進度 

1 109/10/17 

9:00~12:00  
台東校區 安全醫護區 嬰兒呼吸道阻塞急救法、嬰兒心肺復甦術 

2 109/10/17 

14:00~18:00 
台東校區 安全醫護區 幼兒傷口處理 

3 109/11/02 

18:00~21:00 

師範學院

TA301 
遊戲學習區 

女童上廁所、男童上廁所、洗手、念故事

書、玩麵粉糰 

4 109/11/11 

15:00~18:00 

師範學院

TA301 
調製區 

泡奶、餵奶、消毒奶瓶、切胡蘿蔔丁、切

蘋果丁、餵食小孩 

5 109/11/11 

19:00~22:00 

師範學院

TA301 
清潔區 刷牙、牙線、穿脫衣服、洗臉、洗澡 

6 109/12 /04  

13:00-17:00 

師範學院

TA301 
清潔區 刷牙、牙線、穿脫衣服、洗臉、洗澡 

7 109/12/06  

09:30-13:30 

師範學院

TA301 
調製區 

泡奶、餵奶、消毒奶瓶、切胡蘿蔔丁、切

蘋果丁、餵食小孩 

學習成果量化成效（需佐證相關資料） 

(請依照實際規劃填報，若無規劃之項目，請填入 N/A) 

項目 達成值 項目 達成值 

競賽參賽數/或獎數 N/A 公職考試報考人次 N/A 

師院大會考平均分數 N/A 研究所報考人次/錄取人次 N/A 

專業證照報考人次/通過數 6/5 大專生科技部計畫申請數/通過數 N/A 

執行成果  【註：字數需超過 1000 字】 
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（請說明參與共學小組在規畫下的分享討論過程，對於成員之實際裨益，及能提供其他學生觀摩之處。） 

在每次的練習和討論，同學們會兩兩一組，互相幫忙看對方是否有把步驟作對或是確實。 

這種小團體的合作，保母證照的練習是很需要夥伴共同指出錯誤，讓對方可以修改、修正。 

我們這樣的模式，配合老師的指導，教室的布置考場環境，讓同學有實際考試的感覺。執行

狀況是良好的學習，同學們反映專業小組的規劃，讓他們準備保母專業考試可以更加從容。

面對四區術科的考試題目更加得心應手。 

執行的過程下來，其實成果是很棒的，我們比其他自己準備考照的同學還認真，最後的通過

率到達 83%。 

在整個小組的規劃下，我們是利用類似排班表的方式，來確認同學可以一起練習術科的時間，

共同約時間將場地布置好，討論準備考照的進度，安排術科的四區進度。在約練習時，大家

的出席率都很高，因為練習時間是自己安排的，可以準時來到場地練習。會後兩個兩個會相

互檢討，彼此交流分享，共同勉勵。 

每個成員相當有收穫，很多同學一開始會保持著緊張的心情，不確定自己能不能做好，沒有

自信，但透過小組同學的相互幫忙、協助。對術科的題目越來越熟悉，一部分也是同學非常

認真在準備，為了短短一天的考照，但我們花了很多很多的心力在上面，用了很多時間。 

其實最重要的是平常的累績，一步一腳印的準備，將老師上課的內容不斷地複習，循序漸進

的方式才是考照最扎實的磨練。若是前幾天的練習，是非常不夠的。有人說:台上一分鐘，台

下十年功，再厲害的人都需要非常多時間磨練，所以我們不斷的練習希望每個人都可以考過

保母證照。 

我認為未來若是學弟妹準備保母證照，專業小組的協助是很大的幫助，因為小團體的學習，

比自己單打獨鬥來的好太多了，而且專業共同小組的經費和鐘點費，對學生來說是很棒的資

源，只要善用經費的幫助，對考照真的是益處良多。我也會多多鼓勵其他學弟妹或是同學，

多多利用學校提供給我們的資源。最重要的事，每個同學都有為了共同的目標去努力，去練

習。那我覺得就是最可貴的事情。學習這條路上，非常需要有夥伴一起努力，從彼此身上學

習，透過同學間的討論、檢討，學習成長的幅度會更大。 

不管之後是考證照還是其他檢定的專業小組，都是非常適合大家多去寫計畫嘗試的。從中會

遇到很棒的同學，相互支持，踏實的練習、學習。一定會有不錯的收穫，和投注多少心力得

到的成效，好的團體學習便可以達到好的成效。好的學習環境也會有助於學習，我認為我們

的學習氛圍很好，相互激勵、叮嚀。如果學習氛圍差，自然學習的動機也削弱許多。這次專

業共同小組真的是很棒的組織。 

執行檢討與建議（優、缺點）  【註：字數需超過 500 字】 

在執行時，我們是用兩人一組的方式進行，就會讓我們更加熟悉保母考試的流程，這個建議

是通過保母考試的學長姐給我們的，我們也認為這樣的方式，很適合一直維持，並且透過密
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切的練習，就可以達成很好的成效，不需要特別去用什麼小技巧，然後我們執行次數其實是

有很多次的，多次的練習讓我們可以去反覆的熟悉保母考試的過程，從別人的觀察紀錄而可

以糾正錯誤動作，但比較可惜的是，在練習的過程中比較少拍照記錄，或是比較多類似或是

重複內容的照片。 

我們認為在執行時遇到的最大困擾有兩個。第一個是因為我們要反覆練習，會對我們的身體

有些影響。像是在操作嬰兒心肺復甦術時，我們一次要按壓六個循環，所以練完一次，手指

就會紅腫，即使我們有泡冰水做處理，還是會有些痛，再來就是我們每一區都要一直洗手，

到後來我們的手都會洗到很乾。第二個是我們覺得設備上面有些不足，像是清潔區是要以蓮

蓬頭出水的方式，但我們練習的那間教室沒辦法，所以我們只能用那邊的器具裝水使用，還

有像是洗澡娃娃和嬰兒安妮的數量只有兩個，不是只有要一直等待其他人的問題，還有耗損

的問題，我們這次就有遇到其中一個嬰兒安妮的操作面板壞掉，我們就無法確認自己是否有

壓正確，而且等待需要等更久的時間。 

預期共學目標達成情形    【註：字數需超過 500 字】 

我們最理想的目標是全員都考到保母證照，雖然並沒有全部人都有達成，但達成率算是相當

高，六個人裡面有五個人通過。目標除了考取證照之外，其實最主要的學習在於面對臨場反

應的心態，以及培養與保母相關的知識、技能，在心態上，我們因為時常練習、熟練考試項

目，而且將每次練習都視為正式考試，所以在面對正式考試時，雖然緊張，但都有盡量維持

平常心，而對於保母的相關知識算是精熟，因為透過兩人一組的練習，不管事在實作方面，

還是觀察對方動作，都有很大的進步，像是在清潔區，一開始應考者可能就會不小心撞到洗

澡的模型寶寶、不清楚接下來要做什麼事情，考官也可能不太清楚應考者流程到底做的對不

對，而在後期的時間，應考者可以在時間裡順利完成、不慌亂，考官也可以告訴應考者要在

哪裡需要加快速度或是為了不清楚該怎麼做的應考者示範。 

除此之外，我們透過小組共同學習，培養團隊精神，特別是在即將考試時，我們在沒有練習，

也就是等待其他人的時候，我們也會專心觀看，並且事後提供相關意見給他。另外，我們的

考試時間不同天，所以在考試前一天會把時間留給那些最需要的人，並且提供協助，擔任考

官的角色，讓考試者可以專心練習考試題目，而考完的人也會來幫助還沒考試的人。 

成員心得分享   

【註：每位成員均需有心得分享，總字數需超過 2000 字】 
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顏 O 莉：調製區和遊戲區是我在一開始認為比較熟悉的考試項目，因為之前抽到的考題是調

製區，有模擬過我就覺得好像還可以應付，遊戲區則是最先學習到的，本身不難而且有較多

的練習次數，但在開始練習後發現每區都很難，我一開始會害怕要操作，因為怕自己錯很多。

我在初期是以看為主，熟悉整個操作流程，然後再實際的去練習，我覺得兩人一起練習的方

法很棒，可以讓彼此都很有收穫，更熟悉要如何去進行保母考試，也不會有很大的壓力，到

後期其實會需要等待不少的時間才能練習，所以在練習時會有等待的人看著你，我覺得就可

以練習要怎麼用平常心去操作，而不會緊張，我覺得這個部份對於我在面對考試時有很大的

幫助，因為考官只會有一個人，而在面對考官時應該不會比多人盯著自己看還緊張，最後我

覺得小組共學可以讓我們有更多討論的機會，可能我和搭檔不知道要怎麼操作，就可以找其

他組求救，而不是一定要找到老師才能解決。 

 

顏 O 竹：透過專業小組的促成讓我們對於考保母拿取證照這件事情更有向心力，大家一起從

早到晚的練習，在調製區、清潔區、遊戲區、清潔區四個區域打轉著，有夥伴一起相互督促，

讓自己知道哪邊是自己還需要再做調整的，更可以知道哪邊是自己已有能力可以去幫助別人

的。這樣互助互利的合作方式，除了讓我們對於拿到證照更有信心之外，也讓我們的感情因

此升溫，畢竟在大四的生活，其實大家之間的距離有時候是在漸漸疏遠的。另外，在練習的

過程中除了熟練對嬰幼兒的照顧以外，更培養了我們的耐心、謹慎的態度，以及時間的管理。

原本有課業又有很多工讀的我，在時間上其實算是吃緊的，如今又加入了練習時間，更讓自

己懂得時間該如何配置。另外，在練習操作時也是如此，每一區的考試時間只有二十分鐘，

要在時間內沒有失誤的完成也是必須去考量有些地方怎麼做才能為自己再多爭取一段時間。

這樣的學習方式，收穫比自己想像中的大，或許證照有沒有拿到已經不是那麼重要了。 

 

詹 O 欣：原先報名保母檢定的時候，其實對自己不太有信心，尤其是在術科的項目，因為術

科的考試內容有許多的步驟，而這些步驟較為繁瑣，加上還有要在時間內完成的壓力，所以

在練習初期時，我有種頹廢消極的心態，認為自己有沒有通過都無所謂，但在看到同學們每

個都很認真地為這項檢定付出努力、認真的練習時，我的心中也決定要認真的考試。 

練習的中期，除了老師會在練習時間到教室給予我們指導之外，每位同學也會針對自己的強

項，幫助其他同學熟悉考試的順序、內容，也或許是有了多次的練習，在操作考試的子題時，

操作的時間不僅越來越能控制，對於各項內容也越練越上手。 

到了練習的後期，準備要踏上保母試場，待在練習教室的時間一天比一天長，也幾乎是一聽

到內容，就可以反射性地做出動作，雖然過程難免會覺得辛苦，但幸好結果是好的。 

很開心一次就能通過檢定、獲得證照，謝謝老師對我們辛苦的指導，也謝謝每位同學互相的

配合練習，讓大家都能更進步。 
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賴 O 穎：在上學期「保母技術實作」的課程中，我們已經大致上瞭解保母考試的流程。我們

在這學期頻繁且集中的練習，透過老師的指導與同儕們彼此督促，讓自己對考試的步驟深深

的烙印在身體裡，使一切流程邁向系統化。老師也會細心、耐心地指導我們，每當有不懂、

卡關的部分，都會向老師求救，老師也會立即的給予我們解答。 

    而在練習的過程中，因為與夥伴一起制定每日練習的區域、規劃每周的練習時間，讓我

們能互相提醒、互相鞭策，就例如，我們在練習為幼兒實施 CPR 時，同學們會幫忙計時、矯

正按壓的動作以及係藉部分的提醒等，使每一次的操作變得更加精準。在一遍又一遍的熟悉

操作步驟下，不僅能提升練習效能，也能增進彼此的感情，我們就像共同作戰的戰友，讓我

們投入的努力，產出最大的成果。也因為有同學們的陪伴，讓枯燥無聊的訓練時間能夠變得

有趣。 

 

李 O 嘉：在準備保母證照的術科考試的時候，老師都有跟我們說建議兩兩一組，一個人在練

習的時候，另外一個人可以在旁邊幫忙看細節的部份。所以當時才決定報名專業小組，希望

可以透過這個方式，督促自己努力練習，並透過組員的幫忙能夠讓自己更加進步，且每個同

學擅長的術科考試項目都不同，所以可以互相當對方的小老師，最後也證明這對我們來說真

的很有幫助。最一開始練習的時候，因為還在熟悉整個流程，所以其他同學在旁邊可以幫忙

提醒，而且就算是在旁邊幫忙看也是可以學習並更熟悉整個流程的，慢慢的到後期的時候，

大家的流程其實都已經很熟悉了，接著是開始注意細節以及練習速度，且每個人注意到的細

節都會不同，所以如果有很多不同的人幫忙看，練習的效果其實會更好，且每個人都有自己

的小訣竅可以讓速度加快，而大家也都很樂於分享，希望彼此都可以更進步。準備學科考試

的時候也是，因為題目非常多，所以大家如果有聚在一起，就會互相考一下對方自己覺得有

難度的題目，彼此分享自己看到的題目，這樣的效果其實也很好，這個過程會讓自己更知道

哪一類型的題目還沒到很熟悉需要加強練習的。 

 

鄭 O 汶：在保母證照考照的練習當中，其實我是很沒有信心的。因為術科有很多細節要注意，

練習的時候蠻挫折的，覺得自己沒有甚麼把握。尤其我們需要買食材回來練習，我最不會刀

工，在調製區的練習上需要更多的練習。在忙碌的課業當中需要擠出時間來練習也是相當不

容易，還好有專業小組同儕的幫忙，所以讓我在準備期間比較不確定的步驟可以跟同學討論，

同儕間互相督促。另外，老師還用他平常休息的時間來幫我們加強一些必須需要注意的細節。

讓我們可以更確實，從另一個角度注意到我們未注意到的事。當中很感謝同儕的幫助，大家

都很願意花時間來幫忙，給你意見、建議。到後來很多同學抓錯誤得比評審還嚴厲，讓我受

益良多，有大家的激勵我充分受到鼓勵。不會覺得自己考不好、考不上。這個過程我會往自

己不熟的題目繼續努力，這種相互成長的成果是很棒的。 
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未來是否會再參與專業共同學習小組之申請（組長填寫） 

□是，                                                                               
□ 會以目前成員為主，再選讀其他主題 

□ 會以目前成員為主，選讀相同主題 

□ 會再邀請其他成員，選讀其他主題 

□ 會再邀請其他成員，選讀相同主題 
□否 
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學生專業共同學習小組 共學紀錄 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共學日期︰109/10/17(9:00~12:00)地點︰台東校區 

照片敘述：擠壓胸部 5 下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共學日期︰109/10/17(14:00~18:00)地點︰台東校區 

照片敘述：以無菌紗布塊保護傷口 

 

 

 

 

 

 

 

照片 
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學生專業共同學習小組 共學紀錄 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共學日期︰109/11/02(18:00~21:00)地點︰師範學院 TA301 

照片敘述：帶女童用馬桶上廁所並安撫她 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共學日期︰ 109/11/11(15:00~18:00)地點︰師範學院 TA301 

照片敘述：練習切胡蘿蔔丁，切 0.1 公分-0.5 公分左右。 
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學生專業共同學習小組 共學紀錄 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共學日期︰109/11/11(19:00~22:00)地點︰師範學院 TA301 

照片敘述：老師觀察後，指出同學做錯的地方，並教導正確的姿勢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共學日期︰109/12/04(13:00~17:00)  地點︰師範學院 TA301 

照片敘述：老師指導清潔牙縫 
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共學日期︰109/12/06(09:30~13:00)  地點︰師範學院 TA301 

照片敘述：老師指導切蘋果丁的訣竅 
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佐證資料 

（說明：如是申請各式競賽、專業證照考試、公職考試、研究所考試等小組需於檢附報名資料、准考

證或通過成績單；申請科技部計畫小組需檢附申請計畫之初稿；教師檢定小組屆時需檢附師範學院會

考成績或者前後測成績。） 

准考證 

顏

O

莉 

 

顏

O

竹 

 

詹

O

欣 
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賴

O

穎 

 

李

O

嘉 

 

鄭

宜

汶 

 

 

 

 

 

 


