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學生專業共同學習小組 成果報告書 

填表日期：110 年 01 月 16 日 

小組名稱 保母小能手 

學習主題 

□各式競賽      ■專業證照 

□科技部計畫    □教師檢定 

□研究所考試    □公職考試 

指導老師 國立臺東大學幼兒教育學系蘇慧娟老師 

成員總人數總計_6_人 (大學部成員人數_6_人，碩士班成員人數_0_人)  

組長姓名 許 0 淨 組長連絡電話  

組長電子信箱   

成員姓名 學號 系所名稱 學級 備註 

1 羅 0 茗 106XXXXX 幼兒教育學系 ■大學部 □研究所  

2 蕭 0 婷 106 XXXXX 幼兒教育學系 ■大學部 □研究所  

3 楊 0 宜 106 XXXXX 幼兒教育學系 ■大學部 □研究所  

4 林 0 靖 106 XXXXX 幼兒教育學系 ■大學部 □研究所  

5 葉 0 余 106 XXXXX 幼兒教育學系 ■大學部 □研究所  

6    □大學部 □研究所  

7    □大學部 □研究所  

8    □大學部 □研究所  
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學生專業共同學習小組成果報告 

成立宗旨  【註：字數需超過 200 字】 

（請說明組成學習小組的起源，以及成立之宗旨、目的、特色，請詳述。） 

    身為幼兒教育學系的學生，我們應該具備的除了可以教授他人知識等教育方面的專業，

還應該要有保育的能力與資格。保母人員的證照也不僅是一個身分的象徵，這對於我們的專

業發展也是一個重要學習與經歷。因此，在決定報考保母人員的資格檢定後，除了透過指導

老師的細心教導，我們還需要長時間的練習。為了能夠在自主的練習中得到更好的成效，我

們六個組成了專業共同學習小組，希望可以在長時間枯燥的練習中互相監督、互相鼓勵、互

相進步。 

共學時間 共學地點 預定進

度 

實際進度  

1 109 年 10 月 03 日 

早上 08 點-12 點 

師範學院 

幼教系 TA301 教室 

10% 10%  

2 109 年 10 月 18 日 

早上 08 點-12 點 

師範學院 

幼教系 TA301 教室 

20% 20%  

3 109 年 11 月 07 日 

早上 08 點-12 點 

師範學院 

幼教系 TA301 教室 

40% 40%  

4 109 年 11 月 14 日 

早上 08 點-12 點 

師範學院 

幼教系 TA301 教室 

60% 60%  

5 109 年 12 月 05 日 

早上 08 點-12 點 

師範學院 

幼教系 TA301 教室 

80% 80%  

6 109 年 12 月 06 日 

早上 08 點-12 點 

師範學院 

幼教系 TA301 教室 

100% 100%  

學習成果量化成效（需佐證相關資料） 

(請依照實際規劃填報，若無規劃之項目，請填入 N/A) 

項目 達成值 項目 達成值 

競賽參賽數/或獎數 N/A 公職考試報考人次 N/A 

師院大會考平均分數 N/A 研究所報考人次/錄取人次 N/A 

專業證照報考人次/通過數 6/6 大專生科技部計畫申請數/通過數 N/A 

執行成果  【註：字數需超過 1000 字】 

（請說明參與共學小組在規畫下的分享討論過程，對於成員之實際裨益，及能提供其他學生觀摩之處。） 

上學期我們一起共同修了保母技術實作的課程，當時在老師的指導下，我們學習了要取
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得保母證照會考的術科，包含：清潔區、調製區、遊戲區、安全醫護區，同時也有購買題本，

練習學科考試的題目。 

從上學期我們就開始規劃練習保母術科考試的題目，會在老師安排的時間內前往台東校

區保母考試的場地練習，並彼此互相評分與檢查錯誤，以精進每個人對於術科題目的熟練度；

也會一起學習學科考試的內容，上網查找題庫與模擬試題來練習，也會使用手機 app 測驗熟

練度，並於學期末參與老師辦的術科與學科的期末考，檢視個人這學期下來對於保母證照考

試的學習成效。 

 而這學期開始，於知本校區幼教系 TA301 有提供臨時練習保母術科的場地，我們會於晚

上、假日、或是白天沒課的閒暇時間，相約一起去練習，同時也會互相評分與檢查錯誤，也

會請老師來幫我們評分和給建議，以期能增加熟練度並做到更好。 

 在練習時，我們遇到最大的難題是，因為每區的考試時間只有二十分鐘，但有些區，例

如清潔區與調製區，一次考題內要完成的項目有點多，我們很擔心無法在規定的時間內完成

所有項目，或至少做到可通過的項目，所以平時在練習時我們會針對計時的部分多加練習，

並互相分享有什麼訣竅可以讓我們在更快又準確的方式下完成考試題目。 

 除此之外，還有一個難題也是我們很擔心的，就是調製區有個考試項目是要切副食品──

每塊 0.5 公分的紅蘿蔔丁給 12 個月大的寶寶吃，但如果很仔細的切，我們很怕時間不夠，但

若是紅蘿蔔丁有 1/3 超過 0.5 公分大，就會以零分計算，所以平時除了會有計時練習以外，

我們也會額外練習切丁的部分，而正好我們有位同學以前是餐飲科的，所以我們也會向她請

教要怎麼切會比較順手，讓我們可以快速又正確的切出 0.5 公分的紅蘿蔔丁。 

原本安全醫護區的 CPR 考試是要在寶寶臉上蓋面膜以後，我們要口對寶寶的口鼻，為寶

寶吹氣，而評分標準會看寶寶胸口有無起伏以確認我們吹氣方法是正確的，但今年因為疫情

的緣故，衛生福利部為了安全也為了防疫，我們改為以口述的方式為寶寶吹氣，不用直接接

觸寶寶的口鼻，所以我們會互相背誦口訣給對方聽，來讓自己對口訣更加熟悉。 

這次考試因為報考人數較多，所以我們分成三天來考試，第一天考試前，第二天要考試

的同學有去幫忙評分，而換第二天考試前，第一天考完的同學也有來提供意見，並分享考試

流程，讓第二天考試的同學考試當天比較不會那麼慌張，而第二天考完後，我們也集體去幫

第三天要考試的同學特訓，並分享我們考試時發生的事情，讓她們知道不用那麼緊張。 

執行檢討與建議（優、缺點）  【註：字數需超過 500 字】 

在保母考試準備過程中我們有一些方式來幫助練習，像是透過模擬實際考場的擺設及用

具來進行準備，而這樣的方式讓我們在練習時更能有真實感，除了模擬考場的真實感外，練

習時有一位組員幫忙對照評分標準及計時也是非常重要的，自己一個人練習對於小細節或是

過程會沒辦法看得非常詳細，所以練習時要至少搭配一個人幫忙，同時評分的標準以較嚴格

的方式去做判斷，在計時方面，可以分圈計時每個小部分這樣可以看出哪一個地方速度可以

再加快。 

    在各區準備上有些部分我們認為需要做一些調整，可以讓考試時能夠更加地順利，像是
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清潔區澡盆應該要用小的來做練習，然後放水因為練習時我們水龍頭沒有熱水所以一直不確

定比例，之後才知道線下 2/4 時就可以轉熱水，因為考場熱水需要一些等待時間，而調製區

因為平常練習的刀與考場不同，所以會建議攜帶自己慣用的刀，還有食材也用自己烹飪的操

作起來會比較順利。在練習的環境上雖然我們有盡力還原考場的模式，但實際上還是會與考

場會有些許的落差，像是擺放位置的距離、用具的不同，或是我們只能靠想像去模擬位置，

這些因素也導致我們需要盡快地適應考場的環境，所以當開始熟悉考場時要快速地確認好東

西的擺放位置，還有與平常練習不同的是，當發現時間不夠或有項目沒做到時，應以不被扣

大分為主，目標是至少要做到不被扣零分的那一大項就好。 

預期共學目標達成情形    【註：字數需超過 500 字】 

保母證照術科考試分為四個考區:遊戲、清潔、調製、安全醫護區，每一區計時 20 分鐘，

皆須達 60 分才可通過，且不能錯零分項目，如手部污染、傷害寶寶等。起初練習時各組員

還未能熟悉術科題本中的各評分項目及標準，還須老師一一指導。到下一個階段，組員們互

相監督、評分並給予回饋後大家都有大幅進步，皆能達到及格分數。 

之後的共學時間中，大家兩兩一組在各區練習，相互計時，幫對方評分，結束後給對方

建議，換區練習時也換兩兩一組的組員，在各種建議中，瞭解自己的不足，在加以調整、改

進，漸漸地，大家的分數都提高了，都能在 80 分以上，且大部分的人能在 20 分鐘內完成，

僅清潔區大部分的人還無法完成所有項目，還有一、兩人的速度還不能在 20 分鐘內完成指

定題目。 

最後的時間，我們舉辦模擬考試，抽套題，共有甲、乙、丙、丁四個套題，每個套題都

會包含四個子題，子題來自每一區，每區的兩個子題中抽其中一個子題，所以四個區各抽一

個子題，放入套題中，基本上大家都能在時間內完成題目，分數都在 90 以上，四區基本都

能過關，之後僅需規律練習，保持平靜的心態大家都能考過。 

    雖然在最後實際保母證照考試中，有些人因為緊張而忘記某些步驟，被扣了分數，不過

大家學科、術科都有及格，六位組員皆取得保母證照，成為合格的托育人員。 

成員心得分享   

【註：每位成員均需有心得分享，總字數需超過 2000 字】 

羅 O 茗：我覺得保母證照考試真的是很需要一群人一起練習，因為在術科題目不僅多且很繁

雜，每一道題目的練習都需要花很長很長的時間不斷重複，除了身體和心理很累之外，獨自

練習的時候根本不會知道自己哪裡錯了，所以有組員互相觀摩給予回饋，對於正在練習保母

的人來說太重要了，很感謝組員還有其他同學花很多時間當我的評審，並且給我相當多具體

的回饋。很感謝老師花很多時間幫我們個別指導，還幫我們添購新的設備，因為有老師的協

助，在操作過程中可以更快速的進步，找到自己學習中的盲點。最後我非常喜歡正式考試前

的模擬考，有很多同學一起當評審，很有臨場的氣氛，而且剛好正式考試時，我就抽到跟模

擬考時同樣的題目，考得非常順利，讓我比較不會緊張，可以保持和平常一樣。 
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蕭 O 婷：這次為了考取保母證照花了很多的時間在練習，在調製區與清潔區是我花最多心力

的，一開始這兩區我都來不及在時間內達成，但因為有同學熟悉兩區的操作所以就去詢問有

沒有什麼小技巧，或是需要注意的地方，在互相幫忙評分以及計時下，就看見自己熟練後慢

慢地能在時間內完成，到離考試接近時各區至少要練到一次，因為要保持熟悉感才能讓速度

維持住，如果沒辦法練到全部的話至少也要練小項，像是清潔區的牙線和刷牙、調製區的蘋

果丁和蘿蔔丁及蛋黃泥，還有醫護區的 CPR 跟傷口包紮，除此之外還有其餘時間要用來寫考

題，運用網路上的網頁去做練習。考試當天其實滿緊張的筆試成績當下馬上就出來，看到筆

試過了就繼續面對術科，不過因為有平常練習的底子再加上抽到的簽所以運氣不錯，只是到

了考區還是跟平常練習的感覺不一樣，難免還是會手忙腳亂會找不太到東西或考場的東西用

不順手，但幸好還是順利考到了證照。 

 

楊 O 宜：這次保母考試前我就特別緊張，不只是緊張術科，也是緊張學科，因為我從以前就

很容易因為緊張而粗心寫錯答案，所雖然事前讀了很多次，也有做練習題，也還是會很緊張，

還好後來學科比我預料的簡單，所以有順利通過呢！考術科時其實我也是很緊張的，尤其是

調製區和清潔區，我很怕自己沒在時間內做完，還記得考試剩五分鐘時我才剛在給寶寶托尿

布呢，還好因為平時練得夠熟，所以我加快腳步，算是有在時間內完成需要完成的部分了！

安全醫護區是我第一個考的術科，我本來是擔心我壓胸的動作會做得不夠確實，結果我卻是

因為考試時太緊張了，而漏做了一個步驟，還好因為其他地方就沒做錯了，所以最後還是順

利通過了！很高興這次可以通過保母證照的考試，也還好有朋友一起會互相監督練習，才能

讓我順利通過考試！ 

 

許 O 淨：我最頭疼的區是清潔區，每一次做都超時，所以我在前面刷牙或用牙線潔牙的時間，

盡量做到好與快，將時間控制在三分鐘左右，剩下的時間都給了洗澡，感謝組員的鞭策，我

才能有這樣的速度。後面洗澡的步驟，在老師與組員的建議下，也努力的做到位與省時，雖

然我在正式測驗時只做到幫寶寶用棉花棒擦乾耳朵與鼻孔的水分，後面的收拾沒時間做了，

我很緊張會不會過，回想前面應該都有做確實後，就慢慢冷靜下來，繼續準備下一區。調製

區在正式測驗時是我的第一區，要做到泡奶、蛋黃泥、蘋果汁與餵食，原本練習時我能將時

間控制在 16 分鐘左右全部完成，所以我對這一區很有信心，結果測驗當下，我正要洗抹布

擦桌子時，鈴聲就響了!!!出去考場後我超震撼，回想原因，我剛剛為求穩妥，所以動作就慢

下來了，到休息區後組員問我狀況，也鼓勵我別灰心：「一定可以過得，收拾的幾分就送掉啦，

沒事的。」，我也深呼吸一下後，感謝組員們，跟他們一起準備下一關。 

 

林 O 靖： 在考取專業保母資格這條路上，我非常感謝有小組的組員們，同時也很感謝有這

次參與專業小組的機會，透過同儕間的互相學習、指導，邊督促自己不可以懈怠，要努力跟
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上組員們的程度，最讓我印象深刻的是在我考實作保母考試時，其他組員自願陪我留在學校

做最後的練習和指導，讓我十分感動與窩心，每個區練習完我們都會一起反覆練習，從中挑

剔能加快速度的地方，讓我在操作時能在時間內快速完成指定考題，其中在飲食區的練習更

是讓我印象深刻，我直到考試當天還在同學家練習，每個套題都是練到精熟，在我考試的當

天我收到許多人的鼓勵與支持，所以在考實作方面我不能漏氣，必須要好好回應她們對我的

努力，當然還有指導老師更是陪伴著我們一起努力在這條辛苦的考保姆之路，有了老師的鼓

勵、同學們的鼓勵與支持，使我在這條保母之路才能一步一腳印往上爬，這個小組形式真的

能讓組員們有凝聚力，擁有團結一心完成一件事情的氣氛，這對學生來說是一個很棒的學習

形式。 

 

葉 O 余：其實在一開始的時候，我對於考試並沒有很大的把握，一直覺得自己對於考試的內

容都還很不熟悉，甚至有點後悔自己報名了保母的檢定。但經過這一段時間和同學們的努力

後，我終於在考試前對自己有了足夠的信心，相信自己有能力可以通過測驗。因為我們除了

利用自己平日的課餘時間來練習之外就連六日也都不放過，常常整天都泡在練習的場地，早

出晚歸不斷的練習。為的就是想要精進自己對於每項考題的熟練度，只要越熟練，能夠成功

的機率就越大。到了最後我們對於考試的項目熟悉的如同我們與生俱來的技能，就算腦袋放

空肌肉的記憶也會帶著身體將整個項目做完，在考試途中因為緊張而腦袋一片空白造成失誤

的機率也因此減小了呢!而欣慰的是，我們沒有辜負自己這段時間以來的辛苦，成功的將保母

證收入囊中! 

未來是否會再參與專業共同學習小組之申請（組長填寫） 

■是，                                                                               
□ 會以目前成員為主，再選讀其他主題 

□ 會以目前成員為主，選讀相同主題 

■ 會再邀請其他成員，選讀其他主題 

□ 會再邀請其他成員，選讀相同主題 
□否 
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學生專業共同學習小組 共學紀錄 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共學日期︰109 年 10 月 03 日早上 08 點-12 點地點︰師範學院幼教系 TA301 教室 

照片敘述：蘇老師教學指導中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共學日期︰109 年 10 月 18 日早上 08 點-12 點地點︰師範學院幼教系 TA301 教室 

照片敘述：蘇老師建議剛剛施做的學生可以更好的地方 

 

 

照片 
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學生專業共同學習小組 共學紀錄 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共學日期︰109 年 11 月 07 日早上 08 點-12 點地點︰師範學院幼教系 TA301 教室 

照片敘述：組員調製區實測，另一位組員在後方練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共學日期︰109 年 11 月 07 日早上 08 點-12 點地點︰師範學院幼教系 TA301 教室 

照片敘述：組員們練習製作調製區的副食品-紅蘿蔔丁，另一位組員在後方的安全醫護區練

習 CPR 寶寶 
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佐證資料 

（說明：如是申請各式競賽、專業證照考試、公職考試、研究所考試等小組需於檢附報名資料、准考

證或通過成績單；申請科技部計畫小組需檢附申請計畫之初稿；教師檢定小組屆時需檢附師範學院會

考成績或者前後測成績。） 

 

幼教四 10606106 羅 O 茗 

  

幼教四 10606109 蕭 O 婷 

  

幼教四 10606110 楊 O 宜 

  

幼教四 10606115 許 O 淨 
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幼教四 10606128 林 O 靖 

  

幼教四 10606143 葉 O 余 

  

 

 


