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國立臺東大學高教深耕計畫 

課程類執行成果報告書 
注意事項：因教育部跨專案計畫辦理項目不得重複編列經費，請勿將同樣成果報告重複繳交至不同計畫 

開課學期 108-2,109-1 開課系所(中心) 
高齡健康與照護管理原住

民專班 

開課時間 
26,27,28 

22,23,24 
開課地點 

A306(知本校區) (60) 

其他 

課程類別 
□統整性、□語言類、□程式邏輯、■在地鏈結、□創新創業、 

■多元創新(數位、GROR、PBL、見/實習實作等)、□產學合作 

課程名稱 
照護活動設計 

照護演示 

開課教師姓

名 
陳育嫺 

業師協同教

學 

■有（勾選有者，請填下列訊息） 

業師名稱：周懿徽、田月鳳、馬秀金、盧靜惠 

業師協同教學內容及方式：照護技術實際解說與演練 

業師師資授課時數： 10/6、10/13、10/27、11/3、11/10、11/17、11/24各 3小時 

□無業師協同教學 

學分數 
3 

3 
修課人數 

男： 5  人、女： 22 人 

男： 5  人、女： 22 人 

成果摘要 

包含質量化成果(以下僅供參考，請依實際成果撰寫，如有相關照片及成果、或學生

心得可於附件自行新增) 

 

■連結  27  位學生至企業實習，畢業後無縫接軌職場。 

校內/校外 時間 實習場域 學生 指導老師 

校外 

10/6 、 10/13 、

10/27 、 11/3 、

11/10、11/17、

11/24 

台東聖母醫院 27 人 
周懿徽、田月鳳、

馬秀金、盧靜惠 

■辦理 5 場公開成果發表會，請說明時間、地點等 
校內/校外 時間 地點 發表組數 參與人次 

校外- 

一粒麥子 

關懷據點 

5/1、

5/26、

6/2、

6/9、 

6/16  

新園活動中心之日間

關懷據點 
5 組 

修課同學+日間關懷據

點長者 

(38~40人)*5場次 

約 190-200人次 

□___位、____隊學生通過專業證照報通過數 

□___位、____隊學生參加校外競賽，並請說明參加競賽名稱、競賽時間、地點、參

加隊數等 
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■其他：  

 修課同學 27位，完成 26份長者活動設計教案。 

 共同完成五次社區關懷據點活動實務帶領。 

 本科目學生對老師教學意見反映結果統計成績為 4.75分。 

課程成果量化成效 

(請依照實際課程規劃填報，若無規劃之項目，請填入 N/A) 

項目 達成值 標項目 達成值 

1.課程產出教材、教案、評量數 26 2.專案報告數  

3.競賽參賽數/或獎數  4.大專生科技部計畫申請數/通過數  

5.學生參與展演活動人數 27 6.學生期刊論文投稿數/發表數  

7.產學合作共創案件數  8.學生研討會論文投稿數/發表數  

9.專業證照報考人次/通過數  10.課程結合在地需求教案、活動數 5 

11.學生赴產業實習率  12.課程學生成績平均分數  

13.簽訂實習場域數  14.其他                       

執行重點(請依【課程類別】內容進行說明) 

    照護活動在高齡者健康促進與延緩失能扮演相當重要角色，在社區、關懷據點、文化健康站等，

照服員常常扮演活動設計與活動帶領者角色，若能妥善設計並帶領長者完成活動，除了提升長者生

活品質以外，也能提升長者間的社會互動與團隊的凝聚力。 

    本課程以三明治教學法，目的在增加學生實務能力，課程初期由老師教授理論知識為基礎，並

讓學生個人及團隊設計活動，並至新園活動中心一粒麥子社區關懷據點現場實作，提升學生相關實

務能力與技巧。活動結束後透過團隊檢討、報告、組內級組間互評及心得繳交來強化學習的印象與

成效。 
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具體作法(請依【課程類別】內容進行說明) 

108-2 照護活動設計 

    長者活動設計需要考慮活動的目的﹐如促進關節活動、促進手部精細動作、增強認知功能、促

進定向感、促進社交功能、促進記憶能力、強感官刺激、增加溝通能力、訓練專注力等並將目標放

入各種類別的活動設計中，如認知功能、感官刺激、關節運動、現實導向、音樂療法、懷舊、園藝、

手工藝、娛樂及趣味活動、美術等活動類別，增加活動的多元性，提升長者參加活動的意願與提升

其生活品質 

 

    課程中強調實作與在地鏈結來訓練同學的照護活動設計能力與實務能力。課程中使用理論教

學、邀請業界專家來分享活動實務，並且讓同學自行設計一個 2 小時的活動，並透過分組將全班分

為四組，每組 6-7 人，從活動設計討論、道具準備、活動流程演練到實際至社區關懷據點來帶領長

者活動，一共完成五次的活動帶領成果。 

活動 

109-1 照護演示 

課程針對學生未來從事長期照護及考照的需求，請聖母醫院團隊 4 名業師協同教學: 

109/10/6：四名業師解說照護技巧與術科考試重點 

10/13、10/27、11/03、11/10、11/17、11/24 進行照護技巧演示，業師分組教學及同學分組練習 

演示主題:備餐、生命徵象、會陰沖洗、異物哽塞+CPR、床上洗頭、上下輪椅 

修課同學為高照二同學：27 名 

學生學習成效評估方式 

＊依據學生核心能力規劃合適的課程，並訂定學習成效標準與認知(能力)層次，結合多元的評量方

式，檢核學生的能力表現(評估方式請點選簡報連結說明) 

108-2 照護活動設計： 

 照護活動設計知能：考試 

 活動設計能力：活動設計計畫書的繳交、活動帶領、組內自評、組間互評 

109-1 照護演示： 

 上課參與度：術科由業界老師是同學上課情形偕同打分數 

 學科知識：期末考試評量 

https://eclass.nttu.edu.tw/media/428121/
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執行前後學生學習成效轉變(請依【課程類別】內容進行說明) 

108-2 照護活動設計 

教學意見評量該科目平均分數：4.75，為全校前 10%課程 

學生質性評量:  

老師教學態度很棒! 

能夠學習如何在未來進入職場教導長者。 

老師上課很有趣 

老師人很好、教學認真 

109-1 照護演示 

學生問卷回饋良好 

目前準備輔導學生於 2021 年參與國家丙級技術士-照顧服務員考照 

執行成效評估(請依【課程類別】內容進行說明) 

108-2 照護活動設計： 

    因為疫情影響，於一粒麥子日間關懷據點帶領活動，無法進到機構帶活動或見習，但據點長者

對於學生帶的活動反應良好，督導也希望 110 年可以繼續合作，預計 109-2 仍會讓學生到日間關懷

據點去帶領活動，增加實際照護的實戰能力。 

109-1 照護演示： 

    針對失能長者照護活動將安排於 109-1 至聖母醫院的合作場域進行，透過業界專家與實際場域

讓學生模擬照護技巧，預計於 110 年參與考照。與業界合作模式可以讓學生有多元學習的機會，離

開學校場域進入業界的環境，未來也可循相關模式聘業師至本校專業教室來協助分享，以爭加學生

臨場照護能力。 

重大突破(計畫重大發展，請依計畫特質補充) 

 本次活動爭加在地產業鏈結，產業界希望未來仍能與本校合作，長者於活動中受益也非常的開

心。 

 每位學生對於活動設計均有產出，並能實際的以小組的方式至實際場域帶領活動。 

 活動設計能力、文書及實際帶活動的能力增加。 

 活動設計與照護演示都能促進學生同儕學習，有機會觀察同學的操作並在操作中互相提醒，提

升能力並促進合作精神。 

 同學學習速度快速:業界老師分組同時協同教學，每組同學最多 7-9 名，業師能夠更仔細地指導

照護技巧。 
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學生問卷回饋情形： 

一、回收問卷共  20  份，有效問卷共  20  份，數據資料整理如下： 

二、問卷分析結果(以統計人數填寫)： 

【108-2 照護活動設計】 

本次課程以學生對課程的學習評量回饋，期末繳交活動報告及心得以瞭解學生對活動設計課程學習

與實作的狀況，收集其質性的回饋與反思。 

■量性回饋： 

本課程評量平均分數：4.75，高齡照護課程平均分數為 4.61，理工學院平均：4.37，全校平均：4.41 

■質性回饋(節錄同學回饋)： 

老師教學態度很棒! 

能夠學習如何在未來進入職場教導長者。 

老師上課很有趣 

老師人很好、教學認真 

 

【109-1 照護演示】 

■量性回饋(5 分法) 

於課程結束發出問卷，問卷共五題，回收 20 份問卷，回收率 75%，平均分數 4.65 分 

1. 4.75 分: 我對課程採用業界老師搭配技術練習及活動帶領的進行方式感到滿意  

2. 4.75 分:業界老師搭配技術練習及活動帶領學習方法可以激發我的學習意願 

3. 4.75 分:業界老師搭配技術練習及活動帶領教材對我的學習有幫助 

4. 4.75 分:業界老師搭配技術練習及活動帶領的教學法中，會使我踴躍提出問題並與老師或同學

討論 

5. 4.65 分:與傳統教學方式相比，我認為業界老師搭配技術練習及活動帶領的教學方法更能提高

我的學習成效 

目前準備輔導學生於 2021 年參與國家丙級技術士-照顧服務員考照 

■質性回饋： 

1. 業界老師的教導，激發我的學習意願 

2. 謝謝老師及各單位給予的環境，讓我學習很多，期待下次有機會，辛苦了。 

3. 很讚，期待下次 
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4. 感謝這次有機會，讓我們有實作經驗，增加我們記憶，在我們考照之前能更熟悉要考試的內容，

幫助很多，希望下次還有這種機會。 

5. 覺得很幸運可以讓我們達到這學期目標，感謝業師們的協助與教導，讓我們領悟到課堂外的實

作知識，我相信未來踏上職場也能熟能生巧，非常感恩。 

6. 有業師的指導，我的學習成效提升很快，當有困難不順時，老師直接改正錯誤，業師的教導非

常有幫助 

7. 能夠透過這樣的計畫，讓我們有學習的場域，經費上也提供給我們，有技能上的提升 

8. 實際的練習操作定能比一班上課學習得多，也訓練臨場反應，業界老師也很認真用心指導，包

括經驗多年的技巧也大方告訴我們，感謝老師的課程設計讓我在實務技巧方面提升很多 

9. 這樣的教學方式讓我們進步更快，同學的專注更佳。 

10. 感謝老師能安排技術課，讓我們多練習，考取證照 

11. 感謝老師安排這幾次的課程，讓我們可以更了解所有的技術 

12. 可以實際練習技術，讓我們不僅只聽老師講，也讓我們了解到技術上的操作有些困難，希望以

後也有類似的課程，我們可以再考照前更熟悉 

13. 謝謝老師，學習到很多技術 

14. 我認為業界的老師們也很用心在教，很感謝他們 

15. 我覺得去實際操作且有業師在旁帶我們，比較快上手，也讓我們對考試環境更加熟悉 

16. 可以吸收到一些醫療知識，讓這些經驗透過實作，更加深腦袋記憶 

17. 這學期的課程跟以往比較不一樣，雖然要跑到比較遠的地方上課有點勞累，卻讓我受益良多，

這是一堂有趣且讓人有收穫的課程 

18. 老師的講解很詳細，也教導我們很多，以往經驗上學到的考試技巧及拿分的方法，認真看每位

同學實作並給建議。 
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課程照片(2~6 張即可) 

   
活動中讓長者回饋表達在促進團體成員互動及融

入團體，活動帶領人要適時的製造機會讓長者表

達 

同學進行心肺復甦術科考試模擬 

  

業師個別指導同學執行哈姆立克手法 業師示範上下輪椅正確方式 

  

同學執行備餐及給藥-烹煮長者軟質食物 業師示範標準照護技巧 

課程經費使用情形 

業務費 設備費 

項目 金額 項目 金額 

(項目類別填寫方式請參閱

教育部補助及委辦計畫經費
編列基準表) 
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★其他佐證資料(請課程規劃繳交，例如：課程教材影片網址、學生證照掃描、新聞報導網址…等) 

 


