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學生專業共同學習小組 成果報告書 

填表日期： 111  年 1  月 11 日 

小組名稱 第 23 組 芳療證照研習會 

學習主題 

□各式競賽 ■專業證照

□科技部計畫    □教師檢定

□研究所考試    □公職考試

指導老師 劉美珠 

成員總人數總計____6___人 (大學部成員人數__6__人，碩士班成員人數__0__人) 

組長姓名 蘇o禎 組長連絡電話 09xx-xxx-xxx 

組長電子信箱 1XXXXXXXXXXX@gm.nttu.edu.tw 

成員姓名 學號 系所名稱 學級 備註 

1 郭o涵 10715106 身心整合與運動休閒產業學系 ■大學部 □研究所

2 詹o澔 10715102 身心整合與運動休閒產業學系 ■大學部 □研究所

3 王o生 10615130 身心整合與運動休閒產業學系 ■大學部 □研究所

4 陳o鈺 10715116 身心整合與運動休閒產業學系 ■大學部 □研究所

5 方o元 10715133 身心整合與運動休閒產業學系 ■大學部 □研究所

6 黃o涵 10715122 身心整合與運動休閒產業學系 ■大學部 □研究所
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學生專業共同學習小組成果報告 

成立宗旨  【註：字數需超過 200 字】 

（請說明組成學習小組的起源，以及成立之宗旨、目的、特色，請詳述。） 

        芳療學習小組的成立起源於大家對系上的芳療課程想要有更進一步的努力──考取芳療

證照。這次要考取的證照是由台灣身心教育學會發的芳療證照，之前在心動系剛創立時，學

長姐們也有考取此芳療證照，此證照的考試內容分為筆試與嗅吸兩的部分，本次學習小組主

要為複習所學芳香療法基礎及進階內容，組員分配各精油，研究加以統整、討論歸納，以及

每次的讀書會都會有嗅吸測驗，對於精油氣味的辨識需要時間的累積，因此本次的讀書會也

讓同學有更多的時間可以接觸精油，為考試做準備。 

共學時間 共學地點 預定進度 實際進度 

1 110/10/16 身心教育學會 精油歷史 精油歷史 

2 110/10/17 身心教育學會 精油的萃取 精油的萃取、嗅吸 

3 110/11/06 身心教育學會 精油與純露、蒸餾法 精油與純露 

4 110/11/13 身心教育學會 脂吸法 脂吸法、蒸餾法 

5 110/11/20 身心教育學會 溶劑萃取法、精油盲測 溶劑萃取法、精油盲測 

6 110/11/27 身心教育學會 超臨界二氧化碳萃取法 菊科、桃金孃科精油 

7 110/12/4 身心教育學會 精油植物功用與應用 松科柏科精油 

8 110/12/11 身心教育學會 單萜烯類 單萜烯類、嗅吸 

9 110/12/18 身心教育學會 倍半萜醇類 倍半萜醇類、嗅吸 

10 110/12/25 身心教育學會 精油急救包分享 嗅吸部分未執行 

學習成果量化成效（需佐證相關資料） 

(請依照實際規劃填報，若無規劃之項目，請填入 N/A) 

項目 達成值 項目 達成值 

競賽參賽數/或獎數 N/A 公職考試報考人次 N/A 

師院大會考平均分數 N/A 研究所報考人次/錄取人次 N/A 

專業證照報考人次/通過數 N/A 大專生科技部計畫申請數/通過數 N/A 

執行成果  【註：字數需超過 1000 字】 

（請說明參與共學小組在規畫下的分享討論過程，對於成員之實際裨益，及能提供其他學生觀摩之處。） 

    本次芳療考試於今年 2 月底舉行，所以目前還沒有成績等相關數據可以提供，但可以從

討論的過程中看得出來，共學小組是有益同學們的考試準備的。因為芳療考試除了有筆試
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之外還會有嗅析與個案分析調香的部分，實際的操作會需要有各種精油數瓶，有人負責挑盲

測的精油，光靠一個人要完成比較困難。大家在之前就有上過系上的芳療課程，在這次的討

論會中，給大家再次地複習並且加以整理各種精油的歸類，經過統整之後對精油的會更有系

統的了解，有幫助共學小組的成員們，在各類精油都有概念後去做實際的應用，讓自己所學

的東西得以運用，也是這次目標考取的證照中會考核的一項，大家會比較擔心的部分，因為

筆試上的知識，講義裡都有，各類精油的名稱、化學式……等等，只要翻翻找找，要有答案

不難，倒是精油使用在自己身上的經驗，不是每個人的經濟狀況是許可買精油來使用的，讀

書會上也會有組員分享自己所購買的精油，給大家嗅聞，增加大家嗅析的資料量，也藉由讀

書會讓大家除了在課程上使用的經驗外，了解其他人對於一些精油的使用體驗，互相分享，

對於大家在實際的精油調配上會非常有幫助，網路上查可能多少還是會有人分享他對於某些

精油的使用體驗，但在讀書會上大家聚在一起口頭上討論的，會印象深刻很多，或是聽聽其

他組員為他的個案調油的經驗，有時會發現一些是翻書上網找不到的實用建議， 

    在讀書會的後面，有讓大家去規劃每一個人自己的精油急救包，急救包裡面可以放給個人

使用的精油，或是當遇到個案時可以即時拿出來運用的精油，因為是規劃的部份，所以沒有

限制說是目前有的精油或是一次買得起的精油，給大家專注在所學的知識上做發揮。在精油

的挑選上，每個人都會有不同的想法，所列出來的精油組合就會有好多種，經過每個人如何

挑選精油的分享，再一次複習了許多精油的特性與功效，也在分享過程中，參考其他人是怎

麼規劃的，或是得到其他人對自己的精油急救包的想法與建議，經由讀書會讓這樣給自己的

小規劃更有動力去完成，不是想完自己的部分後就結束了，還有後面與大家的分享跟討論，

讓大家集思廣益，互通有無，而大家想的精油包內容，也可以當作是未來如果有人想要開始

從事芳療相關的工作，了解自己要開業時可以先購入哪些精油給自己做運用，或是對目前更

有幫助的是，在接下來的芳療考試有個案分析調油的考核，大家可以根據自己的精油急救包

裡有的東西去做發想，對於在精油的調配上會更有方向，能更有效率去完成，書上說得基本

上都是參考，各種精油使用在自己身上所發生的效果是真實體會過的，那才是最真實且能有

自信地知道什麼是個案最需要的去設計精油配方，經過了大家的實際經驗分享與精油包了分

享建議，大家對於自己所能運用的東西更加地了解，日後的調油考試更加的有把握。 

執行檢討與建議（優、缺點）  【註：字數需超過 500 字】 

    讀書會的好處在於有明確的讀書規劃與大家一起執行，在討論時間一起針對同學的疑惑做

討論，每一次的討論前也會給每個人需要報告的題目去做準備，精油有很多種，每個人都負

責一部分的資料找查、整理，並在讀書會中上台與大家分享，練習了大家在台上表達的能

力，是否可以讓台下的大家都清楚所教的東西，有助於在考試時向考官口頭上解釋自己所挑

選的精油原因與其功效為何；也可能會在整理資料的過程中發現一些問題，也一併在讀書會

的時候拿出來討論，也許在討論的過程中，又會有新的疑問，那就再提出來給大家一起思

考，或是給大家回家後慢慢想、找資料，待下次讀書會時與大家討論。 
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    因為每個人都有自己的時程規劃，不一定是每一次的討論都會到，有時雖然時間很早就定

案了，因為有些活動時間快到時有出現必須處理或是本來覺得有空的時間突然那陣子很忙突

然無法出席，對於大家有事沒辦法來讀書會都是可以理解的，但也有發生了整個月都無法出

席，因為是讀書會是大家一起的，會擔心同學的學習狀況；有時會是遲到的部分，當天來的

人突然少了很多，只有零星幾位，變成有來的人互相分享使用精油的有趣體驗，或是在精油

的使用上有什麼問題，提出來解決，一樣是有討論到，但是由於大部分的人比較晚來所以原

訂的討論內容就延後了，會有討論無法到預定的進度而延後，有幾次因為進度關係所以超過

了原訂的時間，如果大家後面的時間有空就還好，可惜有些人會因為個人有其他安排只能先

離席沒辦法待到結束。 

預期共學目標達成情形    【註：字數需超過 500 字】 

    成立了芳療共學小組是為了讓大家能更有動力，一起準備芳療考試，考取證照。目前芳療

考試還未開始，共學小組的成果報告需要比較早繳交，因此沒有辦法呈現報考人數與證照通

過人數等數據，但是在這段時間中，還是可以看的出來，舉行讀書會使大家都收穫滿滿。原

本預期的是讓對於考取芳療證照有興趣的人都一起參加，一起來學習，在共學小組的陪伴下

能夠對自己的更有信心，進而參加考試，考取芳療證照，有了讀書會的加持，讓大家都可以

對各種精油的學名、萃取方法、功效、特性有更加的認識，並且更進一步有系統的統整歸

納，每一次的讀書會都會有精油嗅析的部分，讓組員們對精油的氣味可以更熟悉，光是用聞

的就可以知道是哪一支精油，讓精油的味道能夠深刻的烙印在腦中，不光是面對芳療考試的

嗅析測驗，之後如果有需要為個案做調香，在腦袋裡會更有概念。以及透過讀書會可以讓組

員們互相分享各自的精油使用經驗，在遇到什麼狀況下會使用哪些精油調配，這些是屬於每

個人很珍貴的，根據自身體驗得到的實用知識，讓大家對於常用的精油有更深的認識，知道

其他人是如何去使用的，可以讓自己對於精油的使用有更多的想法；有時會是組員們會分享

遇到的一些狀況，大家集思廣益提出解決的方法，在學習芳療的路上不只是一個人單打獨

鬥，大家都可以互相幫忙。經過了這個學期的讀書會，似乎有些人發現自己還需要一段時間

去精進自己的芳療知識，或是對於精油的嗅析，所以不是每一位組員都有參加這次的芳療證

照考試，但是沒有關係，考證照花費真的不低，大家還是要好好評估自己的狀況在決定是否

參加考試，能夠藉由讀書會，一起學習的過程中知道自己哪些地方不足，需要精進，也很

好，就算這次沒有一起考，學在身上的東西也不會變少。 

成員心得分享   

【註：每位成員均需有心得分享，總字數需超過 2000 字】 

o涵的心得 

        這學期參加了芳療讀書會，非常感謝學習小組召集人盈禎、宣儒及帶領人復生學長。在

這個學期裡，我們一起複習了不同化學種類的精油，原本有些模糊的印象藉由一次次的讀書



PA

GE

會逐漸清晰，同學們也會一起討論自己的使用感受或是查詢到的各種資訊，讓我對於精油的

特性能夠有更深刻的記憶。 

    這次的複習是以化學類型來分類，除了更了解單方精油以外，也能熟悉各種化學的屬性，

像是酮類和酚類精油在使用上要注意劑量，過量可能對人體有不好的影響；醇類精油則是比

較溫和、好代謝的。我們這次是每個人每次準備一支精油介紹化學屬性、萃取部位、對身體

心理的影響等等……在我們介紹完之後，學長會補充我們沒講到的部分跟抓周油抓到所代表

的意義，我時常會去反思之前自己以及身邊人抓到的精油是否符合那些心理層面的意義。 

    這次最大的進步大概是自己在調油的時候可以更有自信了，也能跟家人更有條理的解釋為

什麼會用這個配方、配方的意義是甚麼。雖然因為經濟因素還不確定要不要考證照，但能夠

和大家一起再次學習芳療，我覺得很幸福。 

詹o澔的心得 

        上完這幾堂課的芳療讀書會讓我感覺非常充實難忘，複習每一隻精油的來源以及複習它

們的化學結構……。 

        氣味印象是我覺得考試最考驗的關卡也是最好玩的關卡，每一隻類型的精油都攜帶著它

們獨自的味道但又跟彼此味道又不同要去釐清不同的精油真的要一番工夫。 

化學功效跟心理功效，我覺得這是可以用邏輯去推演的，並且可以用高中所學的化學式結構

去探討每隻精油背後的靠山，化學結構式又可以使人產生畫面感，以畫面感推敲其帶來的功

效以及心理功效。雖然在上這個環節的時候會花費大腦無數的細胞但是探討它們其背後的出

生來源是好玩的、新奇的。 

        調製配方油最考驗我們對問題的熟悉度和對精油的了解度，如上方有提到同類型的精油

攜帶的氣味雷同功效也相似，但是又彼此獨樹一格它們都帶著不同的看家本領，所以我們更

要去拿捏精油對個案症狀的輕重度，更同時要去考量配方中的精油們不能起衝突氣味分子是

個案可以接受的。雖然這重重關卡需要很多知識，但是現在我每天讀一點又一點的精油知識

日積月累、積沙成塔我相信我可以過我自己的關卡。 

王o生的心得 

        這次讀書會主要內容在教學精油內的化學分子，如何作用在身體上，各個化學類型分別

的特性，以及使用上的安全評估。 

透過這次課程提升了設計配方的邏輯，以及全面性，有了獨立思考配方的能力，劑量的調配

以及控制。 

        透過讀書會與大家共同討論個案，互相交換經驗，每一次的分享經驗都是非常寶貴，每

一個個案照顧以及配方調配，可以看出這個人的思考邏輯，提出來跟大家討論，會得到很多

不一樣的看法。 

        同學們透過尋找資料，上台分享精油，使記憶更清晰，更加理解精油特性。 
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        透過嗅吸，來提升分辨精油品種的能力，以及分辨品質好壞，為了之後的調香而準備，

其實精油調香很看天分，為很多精油其實是不好聞的，但往往不好聞的功效越好，所以調配

起來也是一門則學，有些人不管怎麼調都很奇怪，透過嗅覺的敏銳度來提升調香的本領。 

這學期的課程大家都很用心的分享與上課，透過互相刺激來提升自我，期待課程之後的考試

大家都能夠順利過關，讓這幾個月的努力可以有一個美滿的收穫。 

陳o鈺的心得 

        在這個讀書會裡面我學到了很多東西，尤其是把化學成分搞得比較清楚了，不會在像之

前大三時不知道老師在講什麼，以前根本沒有在記化學成分有什麼，但經過這次訓練就能把

很多常遇到的化學成分聯想出來，以及它的功效，雖然我還沒辦法做到一看到化學成分就知

道他可以幹嘛，但運用推理的方式可以把它們之間的關係連起來；還有每一支精油的香氣，

之前老師上課時都是直接聞了就過去，沒有在分辨香氣中有那些成分，而這次的訓練幫助我

找出不同精油中類似的香氣，以及他所對應到的化學成分是什麼，例如左旋檸檬烯是木頭

香，右旋檸檬烯則是橙香，明明只是化學式的反式與順式，味道卻有這麼大的差別，真的很

神奇。 

      這堂課還幫我把之前不懂的一些概念釐清，例如可體松是什麼?幹嘛的? 每種不同種類

的化學成分各有什麼功效，酯類、單萜烯類、倍半萜烯類等等等，有各式各樣不同種類，他

們各自都有一個大方向的功效，且每種的效果持續時間都不同，真的覺得很神奇也很複雜，

我能搞清楚也是很厲害。 

方o元的心得 

        這次很高興可以參加這次的芳療讀書小組，大家為了考證照而認真學習芳療知識的這種

氛圍 ，十分地振奮人心。能夠跟小組的同學們往同一個目標邁進，向更專業的領域鑽研，

每當有新的收穫就會覺得自己走在一條踏實的路上，路上還有許多人陪著，相當令人感動。 

    每個禮拜進行課程的方式是以大家討論為主，我們會事先準備精油相關的資訊報告來分享

給組員，並且互相探討、修正、補充，這樣集思廣益的方式其實蠻有效率的，而且可以獲得

龐大的資訊量。尤其在準備自己的精油資料時，會加深對於那隻精油的了解，這樣的熟悉感

是很有收穫的一件事。  

    平常也會準備個小考試，認識各種精油的原文名稱，就是要背些專有名詞，考試不會算

分數，只是要大家做個自我測驗，要求增加去背那些比較少接觸，又比較艱深的部分，那個

部分是十分重要的，而且有要求就會有壓力，當壓力產生就有動力去強迫自己去讀懂背熟。 

    最後會有聞香的課程，學長會抽出三支不同的精油，我們要去分辨出精油的種類，這是

一個蠻幸福的部分，可以聞到各種純度品質很高精油，  

精油的聞香是最直接快速影響身體的方式，每次聞完精油都會覺得精神變好了。  

    很感謝這次來參加讀書會的同學，有大家的參加這條路不再無趣，而是令人興奮，令人
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感動的。在這樣的氛圍下大家的進步十分的快樂，也有互相督促的效果，造就出驚人的成

效，相信按照這個步伐，每個人都能夠考到證照，成為專研芳療的專家。 

蘇o禎 

        每一個學期都告訴自己，不要再那麼忙了，但每個學期都還是會有許多新的事情塞爆我

的行程。這學期感謝有同學們一起完成芳療讀書會，雖然之前有上過課了，但對於剛接觸又

是外系的我還是有點不太熟悉，我覺得芳香療法是個很好、很值得學習的一門學問，剛好學

校其實也有這樣的課程，而且是非常專業的師資，我們所學習到的芳療知識會比外面的懵懵

懂懂被推銷報名的課程豐富很多，這些精油的知識以及精油的運用是需要時間來累積的，也

許老師沒辦法時時刻刻都在，但我們學生可以一起分享所學或是對精油使用的經驗來進步。

經過了這學期的讀書會，促使我再次分開之前做的筆記，發現其實自己之前還是有些東西記

錄著的呢！也許我真的還不是很在行，但也沒有想像中那樣什麼都不會，跟著讀書會一步一

步地把精油知識吸收、統整，還有繼續接觸精油，嗅吸，雖然現在的我還沒能準備好做證照

的考試，需要到下學期學完進階芳療課程，但這次的讀書會依然收穫很多！下學期的進階芳

療我想我一定能藉此學習得更有成效。 

黃o涵的心得 

        還記得第一次接觸芳香療法的時候覺得非常的有趣，不只是因為裡面有許多沒聽過的名

詞以及從國中以來就不甚擅長的化學，還有許多跟生活中有關的專業知識、能運用在生活裡

的實用技巧與芳香療法利用精油的味道製造出的各種種種都十分吸引人。藉由這次學校的專

業共同學習小組的活動組成的芳香療法讀書會，讓對芳香療法有興趣的人，包含我，能再額

外的時間更深入研究各個精油與其相關知識等等，又能利用此計畫的補助金費補助考取芳香

療法相關學習證明可以說是十分難得。 

        在一次次的讀書會中，我們互相分享大家利用讀書會與讀書會之間的間隔時間所查到跟

下一次讀書會會分享到的相關化學式的精油、精油嗅析訓練與問題討論。 

從單萜醇類、倍半萜烯類、醚類、芳香酸與芳香醛類的精油陸續深入了解，我們也從一開始

接觸芳香療法的盲目探索到目標明確。雖然有時會因為對手上的資料抱有疑惑，或是對下一

次讀書會要做的測驗感緊張，不然就是大家時間敲不定而困擾：好在每一次的學習都是互相

幫助互相成長的，這也許就是讀書會，也是學校創造共同學習小組活動的意義吧。 

未來是否會再參與專業共同學習小組之申請（組長填寫） 

■

是，                                                                              

□ 會以目前成員為主，再選讀其他主題

□ 會以目前成員為主，選讀相同主題

□ 會再邀請其他成員，選讀其他主題

□ 會再邀請其他成員，選讀相同主題
□否
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學生專業共同學習小組 共學紀錄 

共學日期︰110/10/17       地點︰ 身心教育學會     

照片敘述：精油嗅吸 

共學日期︰110/11/06       地點︰身心教育學會 

照片敘述：精油複習 
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學生專業共同學習小組 共學紀錄 

共學日期︰110/11/20     地點︰  身心教育學會 

照片敘述：精油盲測討論 

共學日期︰110/12/25           地點︰ 身心教育學會 

照片敘述：個人精油急救包挑選與分享 
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佐證資料 

（說明：如是申請各式競賽、專業證照考試、公職考試、研究所考試等小組需於檢附報名資料、准

考證或通過成績單；申請科技部計畫小組需檢附申請計畫之初稿；教師檢定小組屆時需檢附師範學

院會考成績或者前後測成績。） 
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