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學生專業共同學習小組 成果報告書

填表日期： 111 年 06月 30日

小組名稱 溯溪活動遊憩行為研究小組 

學習主題 

□各式競賽 □專業證照

■科技部計畫 □教師檢定

□研究所考試 □公職考試

指導老師 許立群 教授 

成員總人數總計 6人 (大學部成員人數 5人，碩士班成員人數 1人) 

組長姓名 陳o一 組長連絡電話 0912xxxxxx 

組長電子信箱 Eagle255151@gmail.com 

成員姓名 學號 系所名稱 學級 備註 

1 陳o一 10819116 文休系 ■大學部 □研究所

2 林o禾 10819124 文休系 ■大學部 □研究所

3 曾o媛 10819135 文休系 ■大學部 □研究所

4 戴o妤 10819139 文休系 ■大學部 □研究所

5 王o 10916106 文休系 ■大學部 □研究所

6 吳o霖 11000903 文休系 □大學部 ■研究所

7 □大學部 □研究所

8 □大學部 □研究所
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學生專業共同學習小組成果報告 

成立宗旨  【註：字數需超過 200字】 

（請說明組成學習小組的起源，以及成立之宗旨、目的、特色，請詳述。） 

本團隊學習小組成員皆來自文化資源與休閒產業學系，但組成成員橫跨不同年級，希望發揮

每個年級不同的專長、經驗、能力等，共同為計劃努力，同心協力各司其職；而會選擇溯溪

活動遊憩行為作為研究主體，是因為團隊成員皆對於戶外活動備感興趣，而在戶外活動區塊，

溯溪方面之研究較為鮮少，探討參與者溯溪過程中之心流體驗，更進一步探討參與者之環境

契合度、幸福感、負責任環境行為，期望能了解溯溪參與者內在變化與外在行為，並將研究

成果供與相關部門機關、帶領業者、教練、環保團體、在地民眾等，協力給予幫助輔導。 

共學時間 共學地點 預定進度 實際進度 

1 111年 03月 17日 師範學院

TC308 

討論第一章緒論內容、 

製作網路問卷 

已完成網路問

卷設計 

2 111年 03 月 28 日 組員租屋處 專題第一章內容討論 完成文獻回顧 

3 111年 04月 14日 組員租屋處 
專題第一、二章內容修改 

修正完成 

4 
111年 04月 18日 

師範學院 

TC301 

向各指導教授提報 

第一章進度內容 

提報完成 

教授給予改善

建議 

5 111年 05月 26日 Google meet 學問卷軟體分析 已下載分析軟

體 

6 111年 06 月 23日 Google meet 回報每週專題進度 須修正第三章

內容 

學習成果量化成效（需佐證相關資料） 

(請依照實際規劃填報，若無規劃之項目，請填入 N/A) 

項目 達成值 項目 達成值 

競賽參賽數/或獎數 N/A 公職考試報考人次 N/A 

師院大會考平均分數 N/A 研究所報考人次/錄取人次 2/2 

專業證照報考人次/通過數 N/A 大專生科技部計畫申請數/通過數 1/1 

執行成果  【註：字數需超過 1000字】 

（請說明參與共學小組在規畫下的分享討論過程，對於成員之實際裨益，及能提供其他學生觀摩之處。） 

身為一個團隊，團體組員相互討論、規劃、執行是相當重要的，專題研究更需要組員們的意

見與分工合作，才能讓計畫有一個持續性且系統性的進度，而本團隊為求每周皆有相關進展，

協調組員之間上課期間之外空閒之餘，安排在每周四上午 9:00~12:00為固定討論時間，討論
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地點安排在臺東大學師範學院 TC308 教室，時而安排在組員租屋處進行討論，若有疑問與困

難專題組員無法排除解決，將會邀約許立群指導老師指點迷津，在規律性的討論與規劃下，

穩定執行專題研究計畫目標；後來遭逢疫情之際，學校方宣布禁止到校實體上課，全面改為

線上授課，導致專題組員之討論發生變動，無論是討論或者是與指導老師的 Meeting 都改為

線上處置，組員需共同面對如何解決溝通間效率問題，與避免傳達間的資訊誤差；而組員討

論看似容易，但是每位團隊成員的專注力是有限的，如何在短時間內最有效率的達到目標，

是重要的課題；然而如何把危機變成轉機，線上討論自然有其優勢，在資料紀錄與查詢上更

為快速，且線上討論可以直接把重要片段執行螢幕錄製，以供爾後想要重新複習時觀看。 

由於本次研究計畫為多位組員共同執行，我們認為在團隊內分工是相當重要的，依照每位組

員不同的能力安排適合他的執行項目，而負責整合各個組員之內容者也相當重要，需全部審

視後，更正錯別字與語句不順，填補缺失後用自己的口吻描述其他組員的內容，在整篇研究

文章上才能夠達到統一性與一致性，層層分工細心處理，才能讓研究保持完整性與高效率；

而組長也需負責一項重要之工作，也就是安排各組員之間工作項目分配，組長需先了解各組

員之能力、經驗、個性、態度等等，在依照上述分配適合每位組員之項目，且工作分配需要

公平，避免組員之間產生嫌隙，團結為專題研究努力；而分配完工作項目後需先在心中訂立

一個最後繳交期限，再將最後繳交期限往前拉幾天為繳交期限公布給組員，預防組員遲交活

其他原因導致無法在期限內如期完成，還能有一段緩衝時間達成目標；因此組長為團隊之核

心人物，考驗其領導能力與溝通能力，支配著整個組別的進退，也承擔整組的壓力。 

製作研究專題不是一件容易的事，許多事情並非能力所及，但你得想辦法去學習並克服它，

過程或許有些辛苦與挫折，但是只要挺過了，你就比其他人更上一層樓，因此，面對困難與

障礙不要害怕，也許會感到心煩，但在我們身邊其實有許多資源能夠運用，包括與各位指導

老師 meeting 亦是如此，總是會被檢討需要修正之處，總是覺得研究內容有缺失，但是作為

學生就是如此，不斷的學習，立定目標努力達成，但無須事事追求完美無瑕，或許在專題研

究之路上能夠更坦然並找到其中之樂趣。 

執行檢討與建議（優、缺點）  【註：字數需超過 500字】 

我們這一個專題小組的組成非常特別，除了主要為大三剛修畢研究方法正在執行研究的同學

外，也有大二想要預先學習研究相關的同學，也有碩士的學長身為學術人的指導，這樣的組

合可以起到承先啟後的作用，學習、觀摩、操作、指導一應俱全。而主要大三的四位成員，

大家的分工狀況大致上不錯，可以在期限內把老師交代的目標完成，雖然有時候會做不好，

但主要的問題還是以資訊不平等為主，沒辦法有效把問題傳達給每個人的問題，或是對進度

規劃不知道到哪裡，像是已經在設計問卷後來卻詢問問卷如何設計，文獻回顧寫完卻不太清

楚內容架構等狀況，這點在後期因為疫情沒辦法聚再一起且有效地在網路上溝通，以及大家

各自有各自的事情時有越來越明顯的狀況，但後來出現了共同目標死線時，大家重新聚在一



起時好好討論一次，並且把詳細地細項匯報一次後有比較好的改善。但其實大家彼此的彼默

契都還在，只是稍微斷線，每個人都有水準以上的能力，確實做好及落實各司其職，並有效

的執行目標。下學期我們的進度還有量化研究的數據分析、看數據撰寫研究結果、研究倫理、

研究建議相關的內容，也是一個大工程，期望之後在下學期大家繼續維持自己的拼勁，繼續

一個個解決面對到的所有問題，一起為一個共同目標努力。 

預期共學目標達成情形    【註：字數需超過 500 字】 

關於預期共學目標達成情形，本團隊在團隊成員間共同努力合作的這一個學期以來，皆在預

計時段內完成階段性目標任務；在指導老師的協助指導下，解決過程遇到之困難頻警與執行

障礙，並與團隊成員更同商討階段性預計完成目標，按步就班無須過於著急；因此，在擬訂

計畫目標後，在這學期以階段性完成目標，第一章為緒論，包含研究背景與動機、研究目的、

研究範圍與研究對象與研究流程；第二章為文獻探討，將文獻加以整理及歸納後做研究探討，

本研究之四個變項進行回顧文獻，分別為遊憩者-遊憩環境契合度、心流體驗、幸福感以及負

責任環境行為，另外針對各變項之間關係進行研究假說推論，透過相關文獻歸納整理，作為

建構本研究架構的理論基礎之文獻回顧；第三章為研究方法，包含研究架構與研究假說、研

究變數操作性定義與衡量、問卷設計、資料蒐集方法以及資料分析方法，並在本學期結束前

完成以上研究前三章之統整與修改完畢，皆在預期目標之內達成；而目前正在進行研究前測

問卷發放，已完成收集問卷樣本 100份，下一步將使用利用統計軟體 SPSS19、AMOS19統計套

装軟體作為資料分析工具，針對問卷進行敘述性統計分析、信度分析、效度分析、相關分析

及回歸分析，檢驗問卷題項與是否切合主題之研究，預計 7 月初完成分析；而組員內也在每

次撰寫研究之後，紀錄所參考之文獻，以利後續文獻整理之用。 

成員心得分享 

【註：每位成員均需有心得分享，總字數需超過 2000字】 

曾o媛： 

透過這一次的共學小組讓我學會在組員意見分歧時如何溝通及討論，因為各自會堅持己見，

要如何去接受別人不同得想法或是意見其實不是件容易的事情；感謝我的組員們都非常的有

能力，在老師給予每一次的進度安排我們都會適時地完成，雖然在這之中也發生了不少事情，

討論並不是那麼的順利，但值得慶幸的是我們都還是有成功完成進度。也謝謝指導老師給予

我們許多的幫助，有我們不清楚或是不會的地方都會耐心教導我們，最辛苦的是要一直幫我

們校正錯誤的地方，謝謝老師。 

經過這一整個學期我覺得獲得到不僅僅只有畢業專題研究成果，更多的是對自己還有對團隊

負責，因為每個組員其實也都有各自的課業及打工還有實習要忙，所以要一起擠出時間討論

其實真的很不容易，再加上學期間還有要大 MEETING 要向各個指導教授提報專題內容，大家

都很辛苦！希望暑假的進度安排我們組別可以順利完成，下個學期也能夠利進行！ 4 
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最後，謝謝學校能夠提供共學小組這個機會讓我們的計畫更加順利進行，最重要的是讓我們

有所收穫！ 

吳o霖: 

看看別人，再想想自己，會發現問題的核心其實就在你身旁。身為專題組員中的學長，我時

常叮嚀組員學弟妹們，有一句話叫「境由心生」。很多時候，人的痛苦與快樂，並不是由客觀

環境優劣決定的，而是由自己的心態、情緒決定的。做研究不是一件容易的事，就像路邊的

小草，被人踩來踩去，可它還是活下來了，它拼命地站起來，接受大自然給予的陽光、雨露，

所以，它比溫室裡的花朵更有生命力。希望組員們實際感受一下這段話，努力一切都會得到

回報，過程的討論、回饋、收穫裁示做重要的。問題的關鍵看似不明確，但想必在各位心中

已有了明確的答案。若能夠欣賞到專題研究的吸引力，相信學弟妹們一定會對專題研究改觀。 

林o禾: 

專題研究對我來說意義重大，我不單單只是把專題研究當作畢業門檻，專題對我而言，就像

統整了我們讀大學以來所學的各種能力，我抱持著這個心態，在跳脫專題研究之外，我相信

任何考驗任務也一定是有意義的。每個組員們都不得不面對這些問題，在面對這種問題時，

務必詳細考慮專題研究心得的各種可能，帶著這些問題，與組員們一起來審視專題研究。經

過這一學期的專題討論，從每一次 meeting 當中，修正各位指導老師的回饋與建議，觀摩其

他組別的計畫與優缺失，非常感謝指導老師對於我們的細心指教，受益良多，接下來一個學

期也將繼續完成我們的研究計畫，與組員們共同努力。 

戴o妤: 

經過這學期真的蠻感動也蠻有成就感的，經過一學期的付出，從無到有，團隊成員共同編論

專題研究，從一張空白的 word 檔，到滿滿密密麻麻的文字撰寫，一路上收穫滿滿，雖然過程

歷經許多困難與障礙，面臨不斷的修正更改，每一章節都是修改過後的好幾個版本，但是回

頭看來都是大家努力的成果，而我要特別感謝組員與指導老師，不厭其煩的被我詢問，特別

是指導老師許立群，百忙之中抽空給予指教，還要同時兼顧其他專題組別，非常佩服老師的

熱忱與敬業，或許我們在這學期還有很大的進步空間，沒有達到老師的期待，但是我們未來

會繼續努力完成專題的；經過這學期只是告一個段落，下一個階段準備開始，學習之路永無

止盡，我們的專題研究也尚未完成，抱持著謙虛學習並積極進取心態，與組員共同完成剩下

的章節，再次感謝組員們的付出與努力。 

陳o一: 

從之前的研究方法到現在的專題科技部的研究，加上我自己以前背景，默默地把「研究魂」

燃燒起來，身為這一組的組長，老師給了我很多權利去管理這個團隊，這是從以前沒有過的

經驗，這麼說好了，通常就算是身為組長，和組員也是偏向平等的關係，和老師也屬於上對

下的關係。但在許老師的指導下，組長變的和老師屬平等關係，組員也有一層上下關係，更
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有「組長」的樣子。但是要如何權衡這個關係，畢竟還是同學，一昧的上下關係也不對；畢

竟還是老師，一昧的平等關係也不對，對於這塊我學習蠻多的。在撰寫上面的話，自己針對

冒險性活動的心理研究頗有興趣，也去閱讀了不少文章期刊，也有了想繼續讀碩士的想法，

也符合自己的核心想法：「真正想要做學術想做研究才讀大學，如果真的沒興趣的話就趕快去

找一個一技之長。」在學術的路途中，比起其他組員自己的經驗稍微多一點，但我還只是一

位研究新手，還有很多經驗需要積累，期望自己能夠透過學習小組的幫助繼續幫助自己充實

更多經驗，無論是團隊合作也好，管理及與團隊溝通也好，學術經驗的累積也好，都是可以

我想要的。 

王o: 

聽到學長姐要組織學習研究小組的計畫自己就自發性地想要預先學習相關經驗，在系上其他

老師的工讀中，要幫助老師做研究時總是不知道步驟不知道該做什麼，有這個機會再好不過

了，雖然還是有些生疏，但未來到了大三再修習研究方法可以更駕輕就熟，至少有執行過的

經驗。在觀摩學長姐操作的途中，我最印象深刻的是文獻回顧的撰寫，雖然步驟非常的簡單，

僅僅只有找相關文獻、消化自己讀過的文獻、撰寫自己的文獻並引用，但過程真的極其複雜，

找尋文獻的時候不停審視是哪一份是自己想要的，消化文獻時中文文獻還好，但如果是英文

文獻非自己的母語真的要一段時間，撰寫時一直塗塗改改，用自己的話寫出來不一定到位。

不管未來自己想做質性研究還是量化研究都需要經歷的過程，也是透過這次學習小組有機會

先觀摩看到這些，再之後可以先提醒未來的組員，給予他們建議和學長姐提點的問題，對我

來說受益良多。 

未來是否會再參與專業共同學習小組之申請（組長填寫） 

■

是，                                                          

□ 會以目前成員為主，再選讀其他主題

■ 會以目前成員為主，選讀相同主題

□ 會再邀請其他成員，選讀其他主題

□ 會再邀請其他成員，選讀相同主題
□否
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學生專業共同學習小組 共學紀錄 

共學日期︰111年 03月 17日    地點︰師範學院 TC308   

照片敘述：與組員及指導老師討論第一章內容 

共學日期︰111年 04 月 18日    地點︰師範學院 TC301   

照片敘述：組員輪流向指導教授提報第一章進度內容 

學生專業共同學習小組 共學紀錄 
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共學日期︰111年  05月 26日    地點︰Google meet 

照片敘述：線上教學問卷處理及軟體分析 

共學日期︰111年 06 月 23日   地點︰Google meet  

照片敘述：線上回報每週專題進度 

佐證資料 
（說明：如是申請各式競賽、專業證照考試、公職考試、研究所考試等小組需於檢附報名資料、准考

證或通過成績單；申請科技部計畫小組需檢附申請計畫之初稿；教師檢定小組屆時需檢附師範學院會
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考成績或者前後測成績。） 

研究所報考人次/錄取人次: 

林期禾、陳翔一 

申請並通過科技部計畫: 




